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CHCETE-LI SHORA ZATEPLIT
DUM S NEOBYDLENOU
PUDOU, IZOLUJTE PODLAHU
PUDY. MA MENSIi PLOCHU
NEZ SIKMINY STRECHY.

| tramy na podlaze pady
predstavuji tepelné mosty,
které se musi prekryt izolaci.
Pred zateplenim je nutné
zkontrolovat zhlavi nosnych
tram0. Dfevéné stropy se
obvykle nemuseji obnazovat.
Dutiny mezi tramy Ize vyplnit
foukanou izolaci z mineralni
viny €i rozvlaknéného papiru.
Nemate vsak jistotu, ze se
vyplni v8echny dutiny. Stejnou
izolaci Ize nafoukat i na podlahu
mezi tramy. Kdyz nebude
plda pochozi, na izolaci staci
polozit paropropustnou fdlii.
Je v8ak dobré ji misty prekryt
pochuznymi lavkami a na izolaci
nic nepokladat. U nepochozich
podlah Ize pouzit téz izolaci

z polyuretanové pény.

Jind moznost je dat na podlahu
mezi tramy mineralni vinu i
polystyren, idealné v tloustce
24-30cm. Ve pak Ize zakryt
OSB deskami. Alternativou
jsou desky z polyuretanu shora
vybavené drevotfiskou, jez
vytvofi podlahu.

Podkrovi musi byt dobre
vétrané, aby se tu nesrazela
para. Problémy vznikaji, kdyz
se izolace na podlaze prekryva
betonem a pochozimi vrstvami.
Pod mazaninu se vétSinou
dava asfaltova lepenka.

Spolu s betonem tvori vyssi
difuzni odpor, kvuli ¢emuz
muze ve stropé pod pudou
kondenzovat para. Vyresit to
mUze parotésna vrstva polozena
zevnitf na strop horniho patra,
schovana do podhledt.

Ve vSech pripadech by mél
zatepleni navrhnout odbornik.

Zdroj: Jaroslav Safranek, Martin Smutny,
Bramac, IKO
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Rekonstrukce strechy, to neznamena jen vymenit krytinu. Nutné
je téz osetrit krov, doplnit hydroizolacni félie, vymeénit klempirske
prvky Ci opravit komin. Pri zobytnéni podkrovi je nutné pocitat
i se zatézi tepelnymi izolacemi a dalSimi vrstvami nového plaste.

text Filip Grygera s vyuzitim informaci Bramac foto Bramac, Izolace Polna

afoukd vitr ¢i napadne snih

a u domu se hned vali kusy

taSek. Krytina je prohnutd,

do domu zatékd. Nezbyvd nez

opravit sttechu. Pfitom nestaci
jen koupit krytinu. A hlavné ne ledajakou.
»Zakladniinformaci md byt prizkum kro-
vu. O tom, jakou krytinu zvolit, rozhoduji
dimenze krokvia vaznic a jejich stav,“ upo-
zoriuje Jaroslav Safrdnek, autorizovany in-
Zenyr a energeticky specialista.

Skryté tramy se musi obnazit. Castym
problémem je kondenzace vlhkosti pod
starou krytinou, tfeba tou plechovou.
»Vétsinou se na problém ptijde aZ pfi sun-
ddnikrytiny. Zevnitf dfevo vypadd pékné.
Ale problémy mohou byt schovdny z horni
strany tramu. Vlhkost se dostane do tramu
shora,” varuje Vitézslav Joura z firmy IKO.

TASKY, JEZ SE NESPINI

Vymeénu krytiny md posoudit statik. Ta
novd nemd prekrocit vihu staré. P¥indhra-
dé stejnou krytinou nebyva problém. Nékdy
je vSak kvili stafi krovu nutné vybrat leh¢t

typ. Nejtézsi jsou betonové a pdlené prejzové
tasky, lehké jsou asfaltové Sindele a plech.

Ptizateplovdnia zobytriovdni podkroviber-
te vavahu i zatizeni pfidanymi materidly.

Vyplatise vybrat krytinus dlouhou zivot-
nosti a zdrukou. Tu ostatné vyrobci nabizeji
¢im dal tim delsi, az na 30 let. ,,Rozhlédné-
te se i po sousednich domech, jaké krytiny
majf a jak po case vypadaji. Nevybirejte jen
podle ceny, ale i dle doporuceni realiza¢ni
firmy,“ radi Martin Smutny, provozovatel
portdla krytiny-strechy.cz a izolace-info.cz.
Vétsijistota jsou provéfend feseni. ,,Nenech-
te se napdlit koupi dovdzenych materidltibez
dlouhodobého provéreni, u kterych nent jis-
tota, Ze budou za pul roku na nasem trhu,“
doporucuje Jarmila Konfr§tova z firmy Prv-
ni Chodska.

U keramickych a betonovych tasek se roz-
Sifuje nejen vyber tvaru, ale i povrchovych
uprav. Lidé nyni tihnou k velmi hladkym
povrchim, nejen kvuliestetice. Hladké tas-
ky jsou totiz odolnéjsi proti usazovdninecis-
tot a mecht. Je patrny i odklon od Cervené
barvy k tmavsim, zejména k ¢erné.



ABY NETIZILA
Chcete--li na krov dat jinou
krytinu, nez jakéa byla ta

oudit

U bitumenovych $indelt jsou novinkou
typy pouzitelné na kolmé stényinastechy se
sklonem jen 9,5 stupné, povazované zarovneé.
,»Pro nizky sklon nenf tfeba vytvdret vode-
odolné podstiesi pod krytinou, jak je tomu

Trendem jsou plechové krytiny, imitace
tasek a falcovanych krytin. Populdrn{ jsou
bézny i lakovany pozink, obycejny i pati-
novany titanzinek, hlinik. ,,Obrovsky podil
maji lakované ocelové plechy v celé Skale
RAL barev a minimdlné péti povrchovych
uprav,” popisuje Jarmila Konfr§tova.

Vymeéna krytiny obvykle trva od tfi dni
do dvou tydnu. Odkrytou stfechu nezapo-
menite zajistit proti povétrnosti.

TRAMY S PROTEZOU

Kdyz je krov v porddku, nevymyslejte moc
novych uprav. Pokud stfecha dobfe fun-
govala, bude tomu tak zfejmeé i naddle. Ale
vétsinou se vymériuje latovani. Nové tasky
mivaji jiné rozméry nez ty staré. Vymeéné se
dd vyhnout, kdyz jsou laté v pofddku a po-
uzijete tasky s posuvnym kotvenim. U ne-
obydlené pudy je dobré do stfechy pridat
hydroizolaci. ,,Pod krytinu se umist{ paro-
propustna folie, kterd propousti vodni paru,
ale ne vodu,“ ¥ik4 Jaroslav Safrdnek.

Jak bylo zminéno, pfi prohlidce krovu
se mohou ukdzat problémy. OhroZené jsou
bo¢ni trdmy zvané krokve. Problémy by-
vajiisvaznymitramy, jez pfendseji zatizeni
krovu do obvodovych stén. Jak vysvétlu-
je Jaroslav Safrdnek, jejich ¢dsti zapusténé
do zdiva - zhlavi ¢asto napadd hniloba. Vét-

stavba

Je-li v tramech hmyz, volejte specialisty
na dezinsekeci. Dfevo napadené houbami
se obvykle vyménuje, na hnilobu ¢i plisen
muze stac¢it chemie. VZdy je nutné dievo téz
preventivné impregnovat. ,,Pokud je krov
napaden sktdci ve vétsi mife, doporucuji
konzultovat s tesafem, zda nenf vyhodné;jsi
novy krov,“ uvddi Martin Smutny.

Zaroven s krytinou se vymeénuji klem-
pifské prvky a okapy. Hromosvod se musi
sejmout a po opravé namontovat zpét. Zvy-
Senou pozornost je tieba vénovat stfeSnim
prostuptim. Je nutné tfeba demontovat ¢4st
antény nebo koufovodu od turbokotle.

Podle Jarmily Konfrstové je u klempii-
skych prvku odklon od bézného pozinku
a médi ke hliniku a lakovanému pozinku.
Plastové okapy se v Cesku moc neuchytily.
Castéji nez d¥iv se na stiechy montujf solarni
kolektory a panely, nékdy pfimo do krytiny.

Opravit je nutné i komin. KdyZ je posko-
zeny, musi se ubourat az k podlaze podkro-
vi. Zbytek se vyfrézuje a doplni tfeba nere-
zovou vlozkou. Horni ¢4dst se obvykle doplni
stavebnici kominového systému.

CESTY PARY

U zateplované strechy je nutné mezi kry-
tinou a félif nechat provétravanou mezeru.
,»To kvili odvedeni kondenzatu, ktery vzni-

uostatnich krytin,“ fika Vitézslav Joura. Sinousta¢i vymeénit poSkozenou ¢dstkrovu. k4 na vnitfnf strané krytiny. Odvétrdvand —>
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—> mezera se déld pomoci kontralati,” vysvétluje

Martin Smutny. Pod nezateplenou stfechou
musi vétrat celd puda. Vétrani odvadi vlh-
kost, kterd pronikne z interiéru do stiechy
asoucasne i prispiva ke zlepSeni pohody byd-
leniv1été. Pouzivaji se na to specidlni vétraci
tasky.

Z venkovni strany tepelné izolace se dava
difuznifélie. Propusti vlhkost ven, ale ne do-
vnitf. Z vnitinistrany patii parozdbrana, jez
propousti vlhkost jen minimalné. Podle Mar-
tina Smutného lidé tyto vrstvy nékdy nedo-
statecné utésni. Musi se dbdt na prelepy spo-
ju, prostupy stfechou, okoli vylezu a oken.
Jinak mtize krov trpét vlhkosti. ,,Trendem je
pouzivdni takzvanych monolitickych pod-
stfe$nich folii. Maji zvySenou odolnost vuci
chemickym impregnacim nadfevo,“ ddva tip
Jarmila KonfrStova.

BYDLENIi MEZI TRAMY
S pfipadnym zobytnénim podkrovi se musi
pocitatuz ptivybérukrytiny. ,, Lidé se musi
rozhodnout, jak podkrovi zatepli. A to by
méli védét jiz pred pokladkou krytiny,“
upozornuje Vitézslav Joura. Nejde jen o tthu
izolaci, ale i zptisob zatepleni. D4 se zatep-
lovat nad krokvemi nebo mezi a pod nimi.
Samotné mezikrokevni izolace najdete
u star$ich domu. ,,Obvykle je izolaci vypl-
neény jen prostor mezi krokvemi, ¢asto ani
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TASKY ODRAZEJiCI TEPLO

Novinkou jsou tradiéni stfesni

krytiny s povrchovymi Upravami,
které odrazeji infraCervené zareni.

O odraz se staraji specialni pigmenty
v povrchu stfe$ni tasky. Tato vrstva

v horkych letnich dnech chrani
podkrovi pfed prehfivanim, teplota
nez u béznych tasek. Tento efekt jesté
podpofi ucelené feSeni stfesniho
plasté, které zahrnuje i reflexni difuzni
félii a nadkrokevni izolaci.

ne na celou vysku krokvi. Jako izolant se
pouzivala minerdlni vlna. Z dnesniho po-
hledu jsou tepelné izola¢ni vlastnosti ta-
kovych stfech nedostatecné,” hodnoti Jif{
Vesely, energeticky poradce Energy Centre
Ceské Budgjovice.

Daji se pouzit, kdyz se doplni izolaci pod
¢inad krokvemi. Pfirekonstrukcich stfech
nad obytnym podkrovim se nejcastéji voli
varianta mezi a nad krokvemi, do stfechy
se nezasahuje z interiéru. Na staré mezikro-

kevni izolace se pfidd vrstva nad krokve.
,Castym a mnohde nutnym krokem je sta-
rou degradovanou ¢edic¢ovou izolaci shora
mezikrokvemivybrat,“ popisuje Jifi Vesely.
Krov se osetti, zakryje parobrzdnou vrstvou
anovouizolaci. Kvuli zvySeni stfechy je ne-
kdy nutné vyftesit ndvaznost na okoli. Pfi
zateplovani dosud neobydleného podkrovi
je ¢asta kombinace mezikrokevnia podkro-
kevni izolace z minerdlni viny. Stoji méné,
ale ubird misto v interiéru, je tézsi a riziko-
véjsi z pohledu vlhkosti.

V poslednich 20 letech se vice pouziva
drazsisamotnd nadkrokevniizolace. Zabrani
uniktm tepla krokvemi, je leh¢ia sta¢i men-
$i tloustka. Krokve se nechavaji v interiéru
viditelné. Vhodné jsou desky z polyuretanu
v tloustce 14-16 cm. Alternativou jsou die-
vovldknité desky a izolace. Tieti moznost je
minerdlnivlna, nékdy doplnénd extrudova-
nym polystyrenem. ,,U rekonstrukei stdvajici
stfesnich pl4sti shora se uplatiiuje nejéastéji
druh4 a treti varianta,” 1ik4 Jifi Vesely.

At zvolite jakékoliv feseni, zateple-
ni stfechy nechte navrhnout specialistu
na stavebni tepelnou techniku. Kvuli zati-
zeni a aby krov a izolace netrpély vlhkos-
ti. ,,Pfi vy$si vlhkosti tepelné izolace se
vyrazné zhorsuji jeji izola¢ni schopnosti,
varuje Jaroslav Safrinek. @

filip.grygera@mfdnes.cz
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JAK VYRESIT REKONSTRUKCI STARYCH
ETERNITOVYCH STRECH

Azbestocementové (eternitové) stfechy jsou casto
na konci své Zivotnosti a je nutné fesit, jak takovou stre-
chu zrekonstruovat. Eternitové stfechy byly navrhovany
na lehkou stfesni krytinu, takze ve vétsiné pfipadu neni
mozné uvazovat o jejich obnové pomoci tadek, které
jsou kvuli své vétsi hmotnosti pro to nevhodné. Vyho-
dou eternitovych strech je viak pIné difevéné bedné-
ni, které dodava stiese vétsi robustnost a odolnost proti
nadmérnym snéhovym nadilkdm a silnym vétram.

Jednou z vyhodnych variant, jak zrekonstruovat eterni-
tovou stiechu, je pouzit lehkou stfeSni krytinu z asfal-
tovych Sindelii nové generace. VyuZzije se stavajici plné
bednéni, a zGstane tak zachovédna robustnost stfechy,
navic se usetfi naklady za latovani a dalsi pfislusenstvi.

Laminované asfaltové Sindele nové generace Cam-
bridge Xtreme 9,5° vazi pouhych 11, 6 kg / m?, ¢imz
stfechu jakkoliv nezatézuji. Vyrobce IKO poskytuje
na tyto Sindele zaruku 30 let. Cambridge Xtreme 9,5° je

mozné instalovat na sklony stfech od 9, 5°, takze se hodi
i na ploché pristiesky nebo pultové stiechy. Nepravidel-
ny 3D plasticky tvar Sindele zajisti nejen originalitu kaz-
dé stiechy, ale také vyrazné snizuje naklady na prorez,
protoze kazdy kus je mozné vyuzit k pokryti. Pokladka je
velmi jednoducha a zabranuje moznosti udélat néjakou
chybu béhem instalace.

Neocekavejte zivotnost téchto Sindell 100 nebo 150 let.
Ale mUGzete si byt jisti, Ze po dobu 50 let, co vam budou
slouzit, do stfechy nezatece ¢i nezafoukne, stfechu nad
hlavou vam neodfoukne uragan a nezahnizdi se v ni ani
kuna nebo vosy.

O moznosti zastfeSeni pomoci Sindel(l IKO Cambridge
je toho mozné napsat mnoho, ale lepsi bude, kdyz
se podivate na blizsi informace na internetu, napf. na
www.iko.cz, nebo sivyhledate nayoutube, jak se Sinde-
le instaluji a jak muze vypadat stiecha zrekonstruovana

timto Sindelem.
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