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Plovouci podlaha - zaklad zvukové pohody v interiéru

Pro¢ pouzivat tepelné
a akustické izolace?

Tepelné izolace pouzivame vSude tam, kde dochazi

k ochlazovani vlivem rozdilu vnitini a vnéjsi teploty.
Kamenna vina vyrobena z ¢edic¢e ma vynikajici izola¢ni
schopnosti. UmoZiiuje prostup vodnich par pres tepelnou
izolacl a zarucuje trvalé vysuSovan{ nosné konstrukce.
Vlhkost v konstrukci je dobrym tepelnym vodic¢em,
ktery umoznuje teplu ve vetsi mife unikat a vytvari

tzv. tepelné mosty.

Hluk a zvuk jsou mechanickym vInénim vzduchu, ktery
se prenasi jako vibrace k lidskému uchu. Méfi se pomoct
hladiny intenzity nebo hladiny akustickeho tlaku a udavajt
se v decibelech (dB). Hluk sniZuje nasi schopnost
soustredit se na praci, zhorsuje kvalitu odpocinku,

pri dlouhodobéjsi expozici zplisobuje ztraty sluchu

a vyvolava stres a podrazdénost.
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Graf intenzity zvuku (dB) (obr. 1)

Zvukovéizolacni vlastnosti
stropu s podlahou

Krocejovy hluk

Tam, kde je stavebni konstrukce v pfimém kontaktu se zdrojem hluku,
mluvime o kro¢ejové nepriuzvucnosti (tyka se vyhradné podlah).
Kroc¢ejovy hluk vznikda mechanickymi narazy do konstrukce budovy
(pri chilizi, nahodilym ndrazem predmeétu). Schopnost konstrukce tento
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Akustické materidly Rockwool —
ochrana proti hluku

Vyrobky spole¢nosti Rockwool pro akustiku jsou
vyrabeny s vysokou objemovou hmotnosti z mineralnich
vlaken, ktera dokazi svymi vlastnostmi pohlcovat Siroke
spektrum zvukovych frekvenci, sniZit odraz zvuku

a premenit jeho energii na teplo. Proto jsou velmi vhodné
pro akustickeé izolace. Vyrobni spole¢nosti Rockwool
dokazaly ve svété, Ze vlakna kamenneé viny jsou idealnim
tepelng, pozarne a zvukoveizoladnim materidlem pro
aplikace, kde je potfeba absorbovat prichazejici zvuk

z okolnich bytd, ulic apod.

typ hluku tlumit se nazyva kro¢ejova nepruzvucnost. Pro jeji kvantifikaci
se pouzivaji kmitoctova pasma v rozsahu 100 Hz az 3 150 Hz v tfetinook-
tavovych pasmech a v rozsahu 125 Hz — 2 000 Hz v oktavovych pasmech.
Ukazatelem je vazend hladina kroc¢ejového zvuku Ly, (dB).

Cim je tato hodnota vy&&i, tim niZ&i krodejovou neprizvuénost mezi
dvéma prostory miizeme ocekavat.

Zmértené hodnoty se porovnavaji se smérnymi hodnotami (viz tabulka 1).

Vazena hladina kro¢ejového zvuku

L, (laboratorni), L', (stavebni) — napt. charakterizuje chovani stavebni
konstrukce z hlediska kro¢ejoveho hluku. Stanovi se pomoci normalizova-
ne hladiny kro¢ejového zvuku L, a jejtho porovnani se smérnou k¥ivkou
pro kro¢ejovou nepruzvucnost. Popisuje chovani stavebni konstrukce

z hlediska prenosu kro¢ejového hluku z jednoho prostoru do druhého
prostoru.

SniZeni hladiny kro¢ejového zvuku

AL — zlepSeni nepruzvucnosti — rozdil stavu
pred akustickou upravou a po akustické uprave
ali= aneqo - an -K (dB)
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Smérna kiivka pro kroc¢ejovou
nepriizvucnost tretinooktavovd pasma
Meérené hodnoty se maji pohybovat pod touto kiivkou.

Lnweqo - Index hladiny krocejového zvuku holého
stropu (bez akustické tpravy)

Low - index hladiny kro¢ejového zvuku stropu
s akustickou tpravou

AL - index zlepseni kroCejové nepriizvucnosti

K - koreként faktor, ktery zdvisi na druhu

stropni desky

Pro zlepSeni kroc¢ejové neprizvuénosti
nosné stropni konstrukce pouzivame
akustické materidly Steprock ND,
Steprock HD a Dachrock.



Vzduchova neprazvuénost

Tam, kde dochazi k prenosu zvuku z mistnosti do mistmosti plisobenim
zdroje z vysilaci mistnosti do pfijmové mistnosti, mluvime o vzduchove
neprizvucnosti. Zvukova energie vznika v prostorovem zdroji hluku

a prenasi se sténou, stropem, sparami a okolnimi konstrukcemi.

Vlastnost konstrukce zvukove izolovat dveé sousedni mistnosti z hlediska
zvuku prenaSeneho vzduchem se nazyva vzduchova nepruzvucnost.
Jednodiselne charakteristiky vaZena nepruzvucnost R,, (laboratorni) nebo
vazena stavebni nepriuzvuénost R',, se stanovuji z kmitoétove zavislych
charakteristik. Plati obecné pravidlo, ¢im vétsi plosna hmotnost daneho
prvku, tim lepsi zvukoizolaéni vlastnosti.

Neprizvucénost R (dfive vzduchova neprazvucnost) — logaritmicka mira
podilu energie zvuku dopadajiciho na sténu a prosleho sténou. Je kmitoétove
zavisla a udava se v tretinooktavovych pasmech od 100 do 3150 Hz.
VaZend vzduchova neprizvuénosti R, (laboratorni) nebo R’,, (stavebni) —
jednociselné charakteristiky odvozené z nepriizvucnosti pomocti tzv. smérne
krivky. Plati priblizny vztah R, = R,, - C, kde C je rovno 2-3 dB, v pripadée
obvodovych konstrukei je C = 0 dB.

PozZadavky na zvukovou izolaci podlah
dle CSN EN 7117-1,2, CSN 73 0532/Z1 05: 2005

Chranény prostor (p¥ijimaci)

Pozadavky na zvukovou izolaci

Polozka

Hluény prostor (vysilaci) Stropy
R’ (dB) L., (dB)

A. Bytové domy (kromé rodinnych domii) — jedna obytna mistnost vicepokojového bytu

1 VSechny ostatni mistnosti t¢hoz bytu, pokud 49 68
nejsou funkéni soucasti chranéného prostoru

B. Bytové domy - byt
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obr. 3

Smérnd kiivka pro vzduchovou
nepriizvucnost tretinooktavovd pasma
Merené hodnoty se maji pohybovat nad touto kiivkou.

Doporucené materidly

Desky Tuha deska z kamenné viny
Steprock HD | urcena pro akustickou izolaci
lehkych plovoucich podlah

Tloustka desky: 20-50 mm
Velikost desky: 500 x 1 000 mm
Napéti v tlaku 6,

pii 10% stlageni: 30 kPa”

Ap= 0,039 Wm' X!

s provozem i po 22.00 h

C. Radové rodinné a dvojdomy — byt

o Doamvomamans | s

D. Hotely a ubytovaci za¥izeni — loZnicovy prostor, pokoje hosti

11 Pokoje jinych hostl 52 58
12 Verejné uzivané prostory (chodby, schodiste) 52 58
13 Restaurace, spolec¢enské prostory a sluzby 57 53
s provozem do 22.00 h
14 Restaurace s provozem i po 22.00 h (Lig % < 85 dB) 62 48
E. Nemocnice, sanatoria apod. — liZkové pokoje, vySetfovny, operaéni sdly, pokoje 1éka¥i
15 Luzkové pokoje, vysetfovny apod. 52 63
16 Prostory vedlejsi a pomocné (chodby, schodisté, apod.) 52 58
17 Hluéné prostory (kuchyné, technicka zarizeni) 62 48
Lig max < 85 dB
Tabulka I Izoluje se ,,hlu¢nd mistnost'’ smérem ke ,,chrédnéné mistnosti"'

2 Vsechny mistnosti druhych byt 52 58 §'=20,1/15,2 MPam (30/40 mm)**
3 Verejné pouzivané prostory domu
(schodisté, vestibuly, chodby, terasy) 52 58 Tabulka 2
5 Prachody, podchody 52 53 Desky Tuhd deska z kamenné viny
6 Prijezdy, podjezdy, gardze 57 48 Steprock ND ur¢end pro akustickou izolaci
7 Provozovny s hlukem Ly .., < 85 dB s provozem 57 53 tezkych plovoucich podiah.
nejvyse do 22.00 h Tloustka desky: 20-50 mm
8 Provozovny s hlukem Ly .., < 85 dB s provozem 62 48 VEthO,St desky: 500 x 1000 mm
ipo 22.00 h Napeti v tlaku 6, .
pii 10% stlacent: 10 kPa
9 Provozovny s hlukem 85 dB < L 1, < 95 dB 79 38 Ap= 0,039 Wm' X!

§'=19,9/11,5 MPam™ (30/40 mm)**

Tabulka 3
Desky Tuhd deska z kamenné viny
Dachrock urc¢end pro tepelnou izolaci
podlah a pro ploché strechy.
Tloustka desky: 60—140 mm
Velikost desky: 500 x 1000 mm
Napéti v tlaku 6,
pri 10% stlageni: 70 kPa*
Ap= 0,041 Wm™' K!
§'=20,6/20,2 MPa.m! (60/80 mm)™*
Tabulka 4

* podle CSN EN 13 162 a CSN EN 826
** nahodilé méreni
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Technologie provadéni plovoucich podlah

RozliSujeme plovouci podlahy

lehké plogna hmotnost —m’ (kgm™?): 15 <m'< 75
tloustka zvukové izolace -t (mm): 25 <t < 40

tézké plofna hmotnost —m’ (kgm?): m' > 75 ; =
tloustka zvukové izolace — t (mm): t < 50 o e

Tézka plovouci podlaha

Tézka plovouci podlaha ma roznaSecti vrstvu z betonu. Betonova roznasect
vrstva je oddélena od nosné stropni konstrukce akustickou deskou Steprock ND,
Dachrock, ktera tvori pruznou zvukovou izola¢ni vrstvu.

Pokladka desek Steprock ND (obr. 4)

Charakteristika vrstev:

Naslapnd vrstva - vlysy, parkety, PVC, koberec apod.

Rozndseci vrstva - armovana betonova mazanina o min. tl. 50 mm (ur¢i projektant)
uloZena na PE fdlii, pisk. lepence apod.
plo&na hmotnost > 75 kgm™

[zolaéni vrstva - akusticka izola¢ni deska Steprock ND, t < 50 mm
pozadovana dynamicka tuhost s'< 30 MPa.m!

Provedeni podlahy

Pokladka hydroizolacni vrstvy (obr. 5)

Akustickou izolac¢ni desku Steprock ND (Dachrock) pokladame pfimo na rovnou
stropni konstrukcei. Izola¢ni vrstvu je nutné ochranit pfed zate¢enim zameésove
vody z betonové smesi piskovanou lepenkou A400H nebo PE 6lif s vytazenim

na svisle stény pres dilata¢ni pasek Steprock (v pripade podmaceni tepelne izolace — Vlysy (parkety)
hrozi nebezpedi prolomeni betonu a poklesu podlahy). Roznaseci betonova deska — Bet. mazanina armovana
o min. tl. 50 mm musf byt armovéna sftovinou a dilataén& oddé&lena od obvodovych — Hydroizolace

I— Steprock ND, Dachrock
— Stropni panel
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Chybné napojeni na sténu (obr. 6) Spravné napojeni na sténu (obr. 8) [~ Bet. mazanina armovana
— Hydroizolace

— Steprock ND, Dachrock

l I l I __ __ — Stropni panel
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stén dilata¢nim paskem Steprock o tloustce 12 mm.
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Chybny prostup potrubi stropem (obr. 7) Spravny prostup potrubi stropem (obr. 9)

Orientacni stla¢itelnost izolace Steprock ND pf¥i uzitném zatiZeni (mm)

A 2 3 P¥iklad A:
e I 8 Kim plogné zatiZeni na podlahu 1,50 kN.m?
20 0,9 1,1 plo$na hmotnost bet. desky t1. 50 mm 1,20 kN.m*
deformace izola¢ni desky t1. 50 mm 1,00 mm
25 1,0 12
30 L1 1,3

P¥iklad B:

40 1,2 1,5 plosné zatiZeni na podlahu 1,50 kN.m*
50 08 10 plo$nd hmotnost bet. desky tl. 50 mm 1,25 kN.m™*
! ! deformace izolaéni desky tl. 30 mm 1,30 mm

Tabulka 2 1 kPa = 1kN.m? = 100 kg.m?

»H(_

deformace
(stlageni)




Uréeni kroéejové a vzduchové neprazvuénosti

Urcéeni teoretickym vypoctem a graficky Uréeni praktickym mé¥enim

(tézka plovouci podlaha) na stavbé (tézka plovouci podlaha)

P¥iklad 1: P¥iklad 2: — beton. mazanina (50 mm)
— PEfolie

Posuzovany (chranény) prostor: byt I~ Steprock ND (30 mm)

Hluény (vysilaci) prostor: restaurace s provozem po 22.00 hod. [~ bednéni (25 mm)

Stropni panel Spiroll, tl. 250 mm, R, = 52 dB, L,,, = 72 dB
(dle podkladi zkugebny) . . . L : . L L L L .
Zvukoizola¢ni deska Steprock ND, tl. 30 mm, s'< 30 MPa.m™, s'= 19,9
tloustka hy = 31,6 mm, tloustka pfi zatiZeni 2 kPa h,, = 30,5 mm

‘ ‘ ‘ ‘ e — L', = 66 dB (s krocejovou izolact) obr. 13
L 1 YAYAYAYAYAVAYAYAYAYAYAY
l:| P¥iklad 3: —beton. mazanina (40 mm)
— PE folie
|:| |:| (— Steprock ND (30 mm)
—bednéni (28 mm)
‘ ‘ ‘ ‘ |- Airrock LD (100 mm)
obr. 10 t— sadrokarton (12,5 mm)

Objemova Plosna

Material Tloustka hmotnost hmotnost

d (m) p (kg.m?) m’(kg.m?)

keramickd dlazba 0,009 2000 18,0

cementova malta 0,017 2 000 34,0

betonova mazanina 0,045 2500 112,5

asfalt. lepenka A400H 0,001 300 0,5

Celkem 165,0 L', = 83 dB (s kro¢ejovou izolact) obr. 14
Tabulka 3

Priklad 4: — beton. mazanina (40 mm)
P o y — PE folie

Kroé&ejova nepriuzvuénost

i _ _ — Steprock ND (20 mm)
s/m'=19,9/165=0,12 AL, =28dB ‘ H ‘ | 7B panel (250 ram)

hladina kro¢ejového zvuku
L= 72 - 28 = 44 dB (spliiuje poZadavky CSN — 48 dB)

29 F 1 T T T I I
. [li52ay
3m 28 —
38 L I l
S 2 N
£« .
28 = | | |
TE u
=3 [™ > 75 kg.m* R, = 54 dB (bez 4 br. 15
ZR 2 M Y &' <500 MPam’ A (bez tpravy) . obr
5 o3 gy | <[ h>10mm R’,, = 59 dB (s krocejovou izolaci)
2 8_ N L', = 76 dB (bez upravy)
oc ‘ ‘ ‘ | ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ = L., = 53 dB (s krogejovou izolaci)
N 20
01 02 03 0,5 1 2 3 458561 Piiklad 5:
-4 1 1
obr 11 pomer s/m \ | | 7B panel Spiroll (250 mm)
(300 mm)
Vzduchova nepriazvuénost ‘ ‘ ‘ ‘
m' h,/s'=165.0,0305/19,9=0,25 R, =11dB
hladina vzduchové nepriizvucnosti L
R, =52 + 11 = 63 dB (spliuje pozadavky CSN - 62 dB) |:|
1 - PIné a dutinové stropy m’ > 5 kg’
— m’= 200-450 kg.m* 4 <0 |:| |:|
g % 2 - Stropy s podhledem R = 40 - 60 dB b m ‘ ‘ ‘ ‘
IS
e 2
C o obr. 16
S ._
TS n L = 7B panel Spiroll tl. 250 mm 7B panel Spiroll tl. 300 mm
> 2 =
.5 — — m' =310 kgm? m’' = 385 kgm?*
23 = R, = 52 dB (bez tpravy) R, = 55 dB (bez tpravy)
0‘3 O 5 % 2 L', = 72 dB (bez tupravy) L' =71 dB (bez upravy)
=02 .4
5
o o W4 Uvedené hodnoty byly prevzaty ze staveb realizovanych
spole¢nostmi Rockwool
0

0,003 0,008 0,01 0,02 0,05 0,1 0,2 ®
ot 12 R—T— ROCKWOOL



Lehka plovouci podlaha

Lehka plovouci podlaha ma roznaSecti vrstvu z velkoformatovych lehkych desek
o vice vrstvach spojovanych obvykle na pero a drazku, ulozenych volné na akustic-
ke izola¢ni desky Steprock HD nebo Dachrock, které tvori pruznou izolacni vrstvu.

Charakteristika vrstev:
N4éslapna vrstva - vlysy, parkety, PVC, koberec, keramicka dlazba, lamino, apod.

Rozndseci vrstva- velkoformatove desky (OSB desky podlahove,
sadrokarton, dfevottiska, preklizka, vlaknocementove desky

A Y 4 2
Pokladka izolace Steprock HD (obr. 17) ?pod.).gllosnf’:l h;notnt?;t)> 15 kg.m
zpravidla min. 2 vrs

Akusticky izola¢ni vrstva - akusticka izola¢ni deska Steprock HD,
tl. 25-50 mm (akusticka deska Dachrock tl. 60—140 mm)
pozadovana dynamickd tuhost, 30 > s’ < 500 MPa.m™!
dynamicka tuhost desky Steprock HD, s’ = 20,1 MPa.m’!
dynamickd tuhost desky Dachrock, s' = 20,6 MPa.m™!

Provedeni podlahy z desek OSB SUPERFINISH - systém AKUFLOOR®
[zola¢ni desky Steprock HD v tl. 2050 mm (Dachrock — pro tl. 60 mm a vice)
pokladame na rovnou stropni konstrukcei tak, aby mezi deskami nevznikly Zadne
spary. Na akusticke desky klademe primo desky OSB na pero a drazku ve dvou
vzajemne kolmych vrstvach, které jsou spojeny bud Sroubovanim, lepenim nebo
sponkovanim. Mezi desky OSB SUPERFINISH doporucujeme vlozit separacni
vrstvu z PE folie, ktera zabranuje pripadnému vrzani. Tloustku desek volime

s ohledem na uzitné zatiZeni. Pro obytné mistnosti doporucujeme desky

o tl. 2x 15 nebo 2x 18 mm. Roznaseci deska musi byt dilatacné oddélena

od okolnich stén. Pro zachovani rovnomeérneé tuhosti ve stfedu a u okraje je

nume okraj desek OSB podlozit ztuZujicim paskem desky OSB a hobry o Sifce
max. 100 mm.

Okrajovy pdasek Steprock a prvni
roznaseci vrstva (obr. 18)

e i Podrobny montazni postup naleznete v samostatném montaznim navodu.

£ SN g~
Poklddka druhé roznasect Pozn. Lehké plovouci podlahy nemaji velky viiv na vzduchovou nepriizvucnost
vrstvy (obr: 19) (ta je ovlivnéna plosnou hmotnosti nosného stropu).

Dilataéni pasek L]
[ JL___] ou atacri pise
CC_1 Obvodovy pasek Néslapna vrstva [
I:l l:l i ~OSB SUPERFINISH rRoznaseci vrstva — 2x OSB SUPERFINISH l:l

{-Dievovldknitd deska -Akusticky izola¢ni vrstva — Steprock HD l:“:l L

E:Qi [TV = 11911

I [ ]
TS T e ]
[ [TATTTTTITTTTTE TITTTITTHE T1] =
— : o —
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C | — ‘
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Skladba podlahy AKUFLOOR® na betonovém stropu (obr. 20) Skladba podlahy AKUFLOOR® na trémovém stropu (obr. 21)

Orientacni stlac¢itelnost izolace Steprock HD p¥i uzitném zatiZeni (mm)

Tousfkaizolace 2KN.m®  3kN.m” [y
: : plosné zatiZeni na podlahu 2,5 kN.m?
20 09 11 plo$nd hmotnost bet. desky tl. 50 mm 1,90 KN.m?
! ! deformace izola¢ni desky t.. 30 mm 1,2 mm
25 1,0 12
[ T e Ll LR
— «é 8 Prllvzla'd BE, .
S8 40 0,9 1,5 plosné zatiZeni na podlahu 2,5 kN.m*
SZSZgzgz%g%%%%%%&%ﬁgzgzgz Ta 50 10 10 plos$nd hmotnost bet. desky tl. 50 mm 1,90 kN.m?
d d deformace izola¢ni desky tl. 40 mm 0,95 mm

Tabulka 4  1kPa = 1kN.m? =100 kg.m?



Tepelnéizolacni vlastnosti

podlahy nad sklepem, suterénem a na rostlém terénu

Pr1i aplikaci tepelné izolace nad sklepem, suterénem ¢i terénem
nejsou jako prvoradé zvukovéizolaéni vlastnosti t&chto podlah.
Prostory pod stropem jsou vytapény na nizsi teplotu nez je teplota
obytnych mistnosti nebo nejsou vytapény vibec ¢imz dochazi k uniku
tepla do téchto prostor nebo do terénu. Dostate¢nou tloustkou tepelné
izolace v podlaze nebo umisténim izolace na chladné strane (pod
stropem nebo na terénu) dosdhneme splnéni normovych pozadavkd.

Soucinitel prostupu tepla U, dle CSN 73 0540 : 02

Typ Norm. hodnoty Uy (W.m?K")
ity Normové hodnoty pozadované doporudené
A podlaha nad venkovnim prostorem 0,30 0,20
B podlaha na terénu do vzddlenosti 1 m od rozhrani zeminy 0,38 0,25
a vnéjsiho vzduchu na vnéjsim povrchu konstrukce
C podlaha na terénu ve vétsi vzdalenosti nez 1 m 0,60 0,40
D podlaha nad nevytapénym prostorem 0,30 0,20
E podlaha nad ¢4steéné vytapénym prostorem 0,75 0,50
F podlaha mezi vytapénymi prostory s odliSnym rezimem 1,20 0,50
regulace vytapeni
G podlaha mezi vytdpénymi prostory se shodnym rezimem 1,80 1,20
regulace vytapéni
H podlaha s podlahovym vytapénim 0,30 0,20
Tabulka 5

Podlaha na terénu — nespravné ¥eseni

i. 01
e -18°C

| .4‘\m' ;

‘ 1. ‘1“'{1“‘1"; 1‘

/

obr. 26
Podlaha na terénu - vhodnéjsi ¥eSeni

'.“""4"
| o

RN -15°C

) l, |
[ '«'ww‘

(| ( |
gl

RN

| RN

min 1,0 m

obr. 27

Informace obsazené v této tiskoviné vypovidaji o vilastnostech
vyrobkii platnych v dobé vydani. Vzhledem k neustdlému vyvoji
materidlit miiZe dochdzet ke zménadm jejich vlastnost!.

Podlaha — beton.mazanina
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Obchodni a technické poradenstvi:

o 2] © (4] (5] o

tel.: 602 204 485 tel.: 602 585 085 tel.: 602 456 156 tel.: 602 266 896 tel.: 606 702 055 tel.: 724 335 674

Vas prodejce:

Rockwool, a.s. - vyrobni zavod
Cihelni 769, 735 31 Bohumin 3
e-mail: info@rockwool.cz, technické poradenstvi: @ 800 161 161

Vice informaci ziskate na www.rockwool.cz

ROCKWOOL

Tato tiskovina, véetné viech obrazkl a text(l v ni obsazenych,
je chrdnéna autorskymi pravy spole¢nosti Rockwool, a. s.
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