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P¥ednosti kamenné viny ROCKWOOL

Udrzi teplo

Zateplete kamennou
vinou a uzivejte si! Az
do konce Zivota mate
postarano o tepelnou
pohodu a moznych
50 % uspor za topeni.

Ochrani
p¥ed ohném

Lepsi nevyhotet
viubec! S kamennou
vinou mate jistotu,
Ze ani 1 000 °C nad
Vami nezvitézi.

Zatepleni pro skvélé bydleni

Mist k bydleni je stale nedostatek, a proto je tfeba
hledat stdle nova reSeni, jak se s timto problémem
vyporadat. Jednim z moZnych zptsobu je prestavba
dosud malo vyuzivanych ptdnich prostort na byty.

K vystavbé podkrovnich bytd patfi neodmyslitelné
tepelna izolace. Pro zatepleni podkrovi jsou nejvhod-
nejsi tepelnéizolacni materidly z kamenné viny. Jejich
vyhodou je i skutecnost, Ze je lze recyklovat.

Stonasobné navracena investice

Tepelna izolace je jednou z mala investic, ktera se za
dobu Zivotnosti domu mnohonasobné vrati. Napriklad
Zivotnost izolace z kamenné viny je vice neZ padesat
let. Pokud by nebyl vytapény dim izolovan, protopilo
by se nékolikasetnasobné vice nez v pripadé pouziti
dostate¢né tloustky izolace.

Navrh tloustky izolace

Tepelnou ochranou se zabyva norma CSN 73 0540,
revize z roku 2002. Norma uvadi poZzadovane

a doporuc¢ené hodnoty soucinitelli prostupu tepla Uy
cele konstrukce, tzn. tepelné izolace véetné difevéne
konstrukce a zabudovanych prostupt. Na to je tfeba
pri navrhu pamatovat, protoZe napt. dfevo ma
Styrikrat vétsi tepelnou vodivost neZ tepelna izolace
z kamenné viny, pri¢cemz tvori cca 20 % plochy
stfechy. Tato skute¢nost zvySuje naroky na potfebnou
tloustku izolace. Pro stfes$ni konstrukce o ploSne
hmotnosti do 100 kg/m? je tfeba uvazovat

s bezpecnostni teplotni pfirazkou A8, = 0,5 °C. Tim
se kompenzuje nizs{ akumulacn{ schopnost konstrukce.
Pri kombinaci tepelnéizola¢nich materialt je tfeba
dbéat na poradi materiald. Na strané interiéru se
pouZiji materialy s vyS§si hodnotou r,.

Tlumi hluk @

Neseptejte, ale mluvte,
kricte, radujte se!
Kamenna vina Vam
zaruci dokonaly ttlum
a intimitu prostredi.

Respektuje
p¥irodu

Radost i pro pfirodu!
Kamenna vina Setfi
penize a zaroven
vyrazné pomdaha
snizovat emise CO,.

Vypoc&et tepelnych ztrat doporucujeme sverit
odbornikovi, presto uvadime alespon orientaéni
hodnoty v tabulce ¢islo 2.

Kvalitni zatepleni prindsi pohodu domova

Dobre zateplena strecha
nepropousti teplo (obr. I a 2)

Srovnani izolaénich schopnosti riznych materiala

Tloustka materidld se stejnym
souc€initelem prostupu tepla,

porovnana na 1 cm izolace

Zelezobeton 35 cm
Plna cihla 20cm [
Thermo blok 9cm [
Skvara 59 cm [
Dievo 3,8cm |1
Kamenna vlna
1 cm
Rockwool r
Tabulka 1



Navrh zatepleni a ¥eSeni Sikmych st¥ech

Navrh tloustky tepelné izolace provadime s ohledem na zpisob zateplovani
a pouzity druh tepelné izolace. Tepelnétechnicky navrh a vypocet doporu-
c¢ujeme svérit odbornikovi. Navrh tloustky tepelné izolace provadime dle
CSN730540 — Tepelna ochrana budov a TNI 73 0329, TNI 73 0330.

Pozadavky CSN 73 0540-2:2007 Normovy soucinitel prostupu tepla Uy, [W.m?.K"]
. D &end D Eend
Popis konstrukce it Oponlilcgna o
S n A . ) e Doporuéend
Budova s prevaZzujici navrhovou Konstrukece | Pozadovana y . y , PD
itfni teplotow 6. = 18—22 °C Po%adovana Po¥adovana pro
Vi b m pro ND pro PD
Stfecha se sklonem < 45° v¢. 0,24 0,16 0,11 0,07
. lehka 0,30 0,20 0,13 0,09
Stfecha se sklonem > 45°
t&7ka 0,38 0,25 0,17 0,11

Lehka konstrukce: Systém TOPROCK na Sikmé streSe s drevenou nosnou konstrukci je lehkou konstrukci, kterd je povaZovdna za
strechu s nizkou tepelnou setrvacnosti a plosnou hmotnosti vrstev nizsi nez 100 kg/m3. Pro nepreruSované vytdpéni je stanovena
bezpecnostni teplotni prirdzka teplotniho faktoru A8 = 0,5 °C dle Tab. 2 uvedené normy. (tabulka 2)

Cl. 6 Si¥eni vlhkosti v konstrukci

Pro stavebni konstrukci, u které by zkondenzovana
vodni para uvnitt konstrukce (M, v kg/m3.a) mohla
ohrozit jeji pozadovanou funkci, nesmi dojit ke

kondenzaci vodni pary uvnitf konstrukce a: M, = 0.

Pro ostatni konstrukce (vétrané strechy) plati
Ggy = 0,50 kg/(m2.a).

Pro ostatni stavebni konstrukce (vétrané strechy)
je nizsi z hodnot My = 0,50 kg/(m2.a) nebo 5 %
Pro stavebni konstrukei, u které kondenzace vodni plosné hmotnosti materialu.
pary uvnitt konstrukce (M, v kg/ms3.a) neohrozi
jejl pozadovanou funkci, se pozaduje omezeni
celoro¢niho mnoZstvi zkondenzované vodni pary
uvnitt konstrukce G, tak, aby spliiovalo podminku:
lv'[kc< McN‘

Pro jednoplastové konstrukce (nevétrané strechy)
se zabudovanymi drevénymi prvky, konstrukce

s vnéjsim tepelnéizoladnim systémem je nizsi

z hodnot My = 0,10 kg/(m2.a) nebo 3 % plosné
hmotnosti materidlu.

Rockwool doporucuje pti navrhu Sikmych stfech
s dfeveénou krokvovou soustavu povazovat tuto
za lehkou konstrukei a fidit se ustanovenim ¢l. 6,
odstavec prvni.

Rlzné druhy tepelnych izolaci maji rozdilné
tepelnéizola¢ni a vlhkostni vlastnosti.

V8echny tepelné izolace z kamenne viny doporucene
pro Sikmé stfechy jsou paroproptistné, nehotlave,
zvukopohltivé, tvarove stalé a vodoodpudive.

Nazev

Souéinitel

Souéinitel

izolace tepelné vodivosti prostupu tepla
)
Multirock Ap = 0,039 Wm'K* | U=0,216 Wm*K"
‘ ‘ oo o
Airrock LD | Ap = 0,037 Wm K" | U=0216 Wm"K"' N
Airrock ND | A, = 0,033 W.m* K" | U=0,216 Wm*“K" MY‘Y‘Y‘Y‘Y‘Y‘Y‘Y‘Y‘Y‘Y‘Y‘
Tabulka 3 Priklad: Vliv tepelné vodivosti Ay [W.m2.K-1] na tloustku tepelné

1zolace (obr. 3)

ROCKWOOL



Izolace mezi krokvemi - postup zateplovani

Postup zateplovani Sikmé st¥echy

Pri realizaci a provozu zatepleného podkrovi chceme mit
co nejmensi tepelné ztraty bez kondenzace vodni pary

v tepelné izolaci a pod krytinou. Toho dosahneme zabu-
dovanim spravne tloustky tepelné izolace, vzduchotésneé
provedenou parozabranou na strane interiéru a hydro-
izolaéni vrstvou difizné otevrenou nad tepelnou izolaci
(pod krytinou). Pod krytinou musi byt odvétrana

vzduchova mezera od okapu k hfebeni.

Doporuc¢ujeme navrhovat zateplené podkrovi jako dvou-
plastovou stfechu s vétraci mezerou nad pojistnou hydro-
izolaci. Pro dvouplastové stfechy je sparova nepravzdusnost
v tepelné izolaci pro kamennou vinu témet nulova. Triplas-
tové stfechy maji vétrani nad a pod pojistnou hydroizolaci.
Zateplene podkrovi se obvykle neprovadi jako jednoplastova
nevétrana sttecha. (Toto neplati pro velmi lehké tepelne
izolace). Komprimované tepelné izolace nejsou vhodné

pro triplastove strechy.

Izolace mezi a pod krokvemi

Tepelnou izolaci (desky) fezeme na pozadovanou svetlost
zvétSenou o 2 cm, pasy zvetsené o 3 cm. Prvni vrstvu
tepelné izolace vtlacime mezi krokve tak, aby nevznikla
Zadna mezera a spara mezi deskami, kolem krokvi

a prostupt. Pri vétsi svétlosti krokvi zabezpedime izolact
proti vypadnuti do doby finalniho dokonc¢eni stfesniho
plasté (napr. parozabranou, dratkovanim apod.).

Na krokve z interiéru pripevnime celoplosné parozabranu
slepenou ve spojich a kolem stén. Pod parozabranu v misté
krokvi pripevnime pomocné zavesy pro plechové profily
sadrokartonu, mezi ktere vlozime druhou vrstvu tepelne
izolace. Pri palubkovém podhledu volime druhy zplisob
pomoci dfevénych lati pripevnénych ke krokvim otocenych
0 90° proti sméru krokvi. Vzdalenost lati volime podle sitky
tepelné izolace.

Doporuéena skladba (tloustka):
Mezi krokve podle vysky krokvi tl. 160 (180) mm
Pod krokvemi tl. 40—-60 mm

Izolace mezi, pod a nad krokvemi

Pokud pottebuje vétsi tloustku tepelne izolace (nad 260 mm)
a nechceme si ubirat prostor pod krokvemi, pak mizeme
aplikovat tepelnou izolaci nad krokvemi. Aplikace mezi

a pod krokvemi je obdobna vyse uvedenému zplisobu.
Tepelnou izolaci nad krokvemi provedeme vloZeni izolace
mezi laté oto¢ené o 90° proti smeéru krokvi. Vzdalenost

a vysku lati volime podle sitky a tloustky tepelné izolace.

Na laté a tepelnou izolaci pfipevnime pojistnou hydroizolaci
difuzne otevienou pomoci kontralati kotvenych do krokvi
pres laté v tepelné izolaci.

Doporuéena skladba (tloustka):

Merzi krokve podle vysky krokvi tl. 160 (180) mm
Pod krokvemi tl. 60-80 mm

Nad krokvemi tl. 40-80 mm

AN

Zatepleni mezi a pod krokvemi (obr. 5)
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Zatepleni mezi, pod a nad krokvemi (obr. 6)




TripldStova stfecha s vétrdnim
nad a pod pojistnou hydroizolaci.
Zatepleni nad a pod paro-
zabranou. (obr. 7)

Dvoupldstova strecha s vétranim
nad pojistnou hydroizolact.
Zatepleni nad a pod paro-
zdbranou do hrebene

do urovné hambalkii
(klestin). (obr. 9) 3

Krov z d¥evénych vaznika
se zateplenym stropem

Parozabrana

Parozabrana je vzdy umisténa pod tepelnou izolaci nebo
mezi tepelnou izolaci a zabranuje proniknuti teplého
vzduchu z interiéru do ochlazovanych ¢asti tepelné izo-
lace. Umistuje se pod krokvemi vodorovné s okapem

a je vyvedena na sténu. Spoje, prostupy a presahy
parozabrany musi byt slepeny paskou k tomuto ucelu
ur¢enou tak, aby byla zaru¢ena vzduchotésnost.
Hodnoticim parametrem je ekvivalentni difuzni tloustka,
ktera pro parozabrany musi byt min. ry > 100 m.
Ekvivalentni difuzni tloustka se vypocita z faktoru
difuzniho odporu p vynasobenim tloustkou materialu d.

rg = pxd(m)

Pojistna hydroizolace difizné oteviena

Pojistna hydroizolace umoznuje prostup pripadné vzdusné
vlhkosti z tepelné izolace do provétravané mezery od
okapu k hrebeni a zabranuje pripadnému zate¢eni
vody do tepelnych izolaci pfi poruSe krytiny nebo
pfi kondenzaci vzdusné vlhkosti pod krytinou.
Difuzni materidly maji ekvivalentni difuzni tloustku
Iy < 0,30 m.
Difuzni materialy mohou byt poklddany piimo na tepelnou
izolaci nebo bednéni, nebo mohou byt volné zaveseny
mezi krokvemi. Vzdy je tfeba respektovat doporuc¢eni
vyrobct folii.
Pozn.: Ke kondenzaci vodnich par ve streSnim plasti zpravidla
nedochdzi viibec, je-Ii ve skladbé konstrukce navrZena
dostatecna tlousStka tepelné izolace a je-li feSena jako:.
— triplastova strecha se vzduchotésnou vrstvou
— dvouplastova s pomérem ry; / 1y > 14
— dvouplastova s hodnotou ry > 100 m

aspoméremry /Iy > 6
r,; —hodnoty materialti smérem do interiéru
I'ye — hodnoty materialti smérem do exteriéru

Dvoupldstova strecha s vetranim
nad pojistnou hydroizolact.
Zatepleni nad a pod paro- 7

N\
zdbranou do trovné //
'z

hambalki1 (klestin). Y%
e

(obr. 8)
\
% = X

[ ===
[ ]

Detail napojeni parozdbrany na sténu (obr. 10)

Detail napojeni parozabrany,

4+t viz strana ¢. 4 (obr. 11)

Konstrukce se zateplenym stropem (obr. 12)

ROCKWOOL



Jesté zbyvd doplnit izolaci pod krokvemi (obr. 13)

ZaveSeni podhledu s tepelnou izolaci pod parozdabranou
pomoci primého zavésu (obr. 14)

Doporucené materidly pro Sikmé stiechy

Nazev

Desky
Multirock

Ap =0,039 Wm X"

Popis

Lehka izolaéni deska ur¢ena pro tepelnou izolaci Sikmych stfech.
Doporucena izolace pro nadkrokevni system TOPROCK s kovovymi drzaky.
Minimalni tlet vlaken. Materidl je paropropustmy.

Klasifikace reakce na ohen Al podle CSN EN 13501-1.

Desky
Airrock LD

Ap = 0,037 Wm K"

Lehkad izola¢ni deska urc¢ena pro tepelnou izolaci Sikmych stfech.
Doporucena izolace pro nadkrokevni systém TOPROCK s kovovymi drzaky.
Minimadlni ulet vlaken. Materidl je paropropustmy.

Klasifikace reakce na oheti Al podle CSN EN 13501-1.

Desky
Airock ND

Ap =0,035Wm™ X"

Stfedné tuha izolacni deska.

Nejlepsi tepelnéizolacni vlastmosti.

Vynikajici akustické vlastosti (ve vSech aplikacich véetnée systému TOPROCK).
Minimalni ulet vlaken. Material je paropropustmy.

Klasifikace reakce na oheti Al podle CSN EN 13501-1.

Hodnotu tepelného odporu R pro jednotlivé tlouStky materidlu najdete v Ceniku stavebnich a technickych izolaci. (tabulka 4)

Tabulka pro navrh déinné oteviené vzduchové mezery dle CSN 13 1901 (Navrhovani st¥ech)

sklon st¥fechy | otvor u okapu (min. 200 cm?/bm) vétraci mezera otvor u h¥ebene
5°-25° 1/200 vétrané plochy stfechy prabéznd mezera min. 60 mm min. 150 cm*/bm
25°-45° 1/300 vétrané plochy stfechy pribézna mezera min. 40 mm min. 100 cm*bm

> 45° 1/400 vétrané plochy stfechy prubéznd mezera min. 40 mm min. 50 cm¥bm

Na kazdy | metr délky vzduchové vrstvy presahujici 10 metrii se zveétsuje nejmensi tloustka vzduchové vrstvy o 10 %. (tabulka 5)

Foukana tepelna izolace

Tam, kde je obtizné pokladani izola¢nich desek,
pouzivame foukanou izolaci. [zolace je tvorena
granulatem z kamenne vlny, ktery se zpracovava
v aplikaénim stroji primo na stavbé a hadicemi
je dopravovan aZ do vzdalenosti 100 m.
Tlous$tka foukané izolace neni omezena.
Soucinitel tepelné vodivosti A = 0,042 Wm ™. K",

Vaznikovd strecha — izolace stropu (obr. 15)




Skladby stresniho plasté

Priklady skladeb dvouplastové Sikmé stfechy se sklonem do 45°
a soucinitelem prostupu tepla pro tepelnou izolaci Airrock LD
Ap 0,037 [W.m-1.K-1] dle CSN 73 0540 : 2007

Umisténi tepelné izolace

Skladana krytina na latich

Vzdalenost krokvi 750 mm

Mezi a pod krokve

Tl. izolace: 200 (40+160)

U= 0,224 [Wm2K-]
6, =182°C

Tl izolace: 220 (60+160)

U= 0,198 [Wm2K]
0, =187°C

Tl izolace: 240 (80+160)

U= 0,179 [Wm-2K-1]
6, =19,0°C

Vzdalenost krokvi 900 mm

Tl izolace: 200 (40+160)

U= 0,216 [Wm2K]
6, =182°C

Tl. izolace: 220 (60+160)

U= 0,192 [Wm=2K-1]
0, =18,7°C

Tl izolace: 240 (80+160)

U= 0,173 [Wm=2K-1]
6, =19,0°C

Vzdalenost krokvi 1 000 mm

Tl izolace: 200 (40+160)

U= 0,211 [Wm-=K-1]
9, =182°C

Tl. izolace: 220 (60+160)

U= 0,189 [Wm2K]
0, =187°C

Tl izolace: 240 (80+160)

U= 0,170 [Wm-2K-1]]
6, =19,0°C

Mezi, pod a nad krokve

Vzdalenost krokvi 750 mm

Tl. izolace: 240 (40+160+40)

U= 0,178 [Wm2K]
0, =19,0°C

Tl. izolace: 260 (60+160+40)

U= 0,162 [Wm2K-1]
0, =192°C

Tl izolace: 280 (60+160+60)

U= 0,148 [Wm2XK]
0,=194°C

Vzdalenost krokvi 900 mm

Tl. izolace: 240 (40+160+40)

U= 0,172 [Wm2K]
0, =189 °C

Tl. izolace: 260 (60+160+40)

U= 0,157 [Wm2K]
0,=192°C

Tl. izolace: 280 (60+160+60)

U= 0,144 [Wm2XK]
0,=194°C

Vzdalenost krokvi 1 000 mm

Tl. izolace: 240 (40+160+40)

U= 0,170 [Wm2K]
0, =189 °C

Tl. izolace: 260 (60+160+40)

U= 0,155 [Wm2K]
0,=192°C

T1. izolace: 280 (60+160+60)

U= 0,142 [Wm2K]
0,=194°C

Nadkrokevni systém TOPROCK,
kovovy drzak 120 mm (o celkové

vysSce 165 mm) a 180 mm
(o celkové vysce 225 mm)

Aaan A A e

Vzdalenost krokvi 750 mm

Tl. izolace: 240 (160+80)

U= 0,166 [Wm2K]
0, =17,9°C

Tl. izolace: 260 (180+80)

U= 0,153 [Wm2K]
0, =183°C

Tl izolace: 280 (180+100)

U= 0,142 [Wm2K]
0, =186°C

Vzdalenost krokvi 900 mm

Povrchova teplota mérena pod

bednénim v misté kovového drzaku

TL. izolace: 240 (160+80)

U= 0,163 [Wm2K]
0, =17,9°C

TL. izolace: 260 (180+80)

U= 0,151 [Wm2K]
0,=183°C

TL izolace: 280 (180+100)

U= 0,140 [Wm2XK]
0, =186°C

Vzdalenost krokvi 1 000 mm

TL. izolace: 240 (160+80)

U= 0,162 [Wm2K]
0, =17,9°C

TL. izolace: 260 (180+80)

U= 0,150 [Wm2K]
0,=183°C

TL izolace: 280 (180+100)

U= 0,139 [Wm2K]
0, =186°C

Tepelnd vodivost Ay, [W.m!.K-1]; Soucinitel prostupu tepla U [W.m? K-1]; Vniti'ni povrchova teplota 0; [°CJ; Zkondenzovand vodnf
péra uvniti’ konstrukce Gy = 0 [kg/(m?.a)]; Venkovni ndvrhova teplota 0, —15 [°C]; Vnitni ndvrhova teplota 8,,, 20 [°C]; Relativn{
vihkost vnitrniho vzduchu ©; < 50 [%]. (tabulka 6)
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Izolace nad krokvemi - systém TOPROCK

Izolace nad krokvemi je velmi elegantni zptsob zateplent
Sikmé stfechy. Umoziiuje vyniknout krase dieva v interiéru
a minimalizuje moznost vzniku tepelnych mostl. Zateplo-
van{ mezi krokvemi je totiZ ovlivnéno tepelnymi ztratami
drevéné konstrukce a vyzaduje vétsi tloustku izolace nez
zateplovani nad krokvemi (dfevo ma asi 4x vetsi tepelnou
vodivost nez kamenna vlna a tvori cca 20 % plochy
stfechy).Vhodnéjsi a ekonomicky vyhodnéjsi je zateplova-
ni nad krokvemi. U tohoto zptsobu jsou minimalni tepelné
mosty a tepelny odpor je vZdy vyssi ne? tepelny odpor
stejné tloustky tepelnée izolace provadéné mezi krokvemi.
Proto spole¢nost Rockwool vyvinula systém TOPROCK.

Technické a statické udaje

Minimalni sklon stfechy udava vyrobce stfesni krytiny.
Minimalni sklon stfechy s nadkrokevnim zateplenim

je 5°, maximalni 90°. Statické posouzeni bylo provedeno
pro sklony stfech od 5° do 60°. Jiné sklony stfechy je
nutno staticky posoudit individualné. Pro zatiZzeni stfeSni
konstrukce byly brany v tvahu: zatiZeni vlastni tthou,
zatiZeni snéhem a zatiZeni vétrem. Pro maly sklon bylo
uvaZovano s namahdanim spojovacich prvku.

MontazZni postup

Podkladni vrstva pod tepelnou izolaci je tvofena dreve-
nym bednénim o min. tl. 20-25 mm, popt. jednostranné
hoblovanymi palubkami, OSB deskami, apod. Na bednéni
je poloZena parozdbrana o ry > 100 m. Parozabrana
ochrariuje bednéni pred destém do doby pokladky te-
pelné izolace a zabraruje pronikani vlhkosti z interiéru
do tepelné izolace. Druh parozdbrany volime s ohle-
dem na montaZ (bude se po ni chodit). Na parozabranu
v misté krokvi pripevnime Sesti pozinkovanymi htebiky,
krouzkovymi hrebiky nebo vruty nadkrokevni drzak

(viz staticky vypocet).

Na horni &ast drzdku uloZime pridavné krokve. Sitka pri-
davné krokve je 60 mm a je ddna rozmérem drzaku
(8frkou luZka v drzaku), must byt vzdy dodrZena. Vysku
pridavne krokve volime v zavislosti na tloustce pridavné
vrstvy izolace. Pro tloustku tepelné izolace 200-240 mm
volime mensi drzak vysky 120 mm, kde bude vyska pri-
davné krokve 80-120 mm (v zavislosti na celkové tloustce
izolace).V tomto pripadé vkladame izolaci Airrock LD
nebo Airrock ND ve dvou vrstvach o tloustce 120 mm

+ 80 az 120 mm. Pro tloustku tepelne izolace 240-300 mm
volime vy$si drzak vysky 180 mm, kde bude vyska pri-
davné krokve 60-120 mm (v zavislosti na celkové tloustce
izolace).V tomto ptipadé vkladame izolaci Airrock LD
nebo Airrock ND ve dvou vrstvach o tloustce 180 mm

+ 60 az 120 mm.

Upevnéni drzaku provedeme ¢tyrmi hiebiky dle statickeé-
ho vypoc¢tu nebo krouzkovymi hiebiky nebo vruty. Spoje
pridavne krokve preplatujeme. Pfed poloZenim tepelné
izolace Airrock LD nebo Airrock ND provedeme pomoc-
nou konstrukcei zabranujici posunu tepelné izolace do
okapu a umoziujici bezpedény pohyb po stfese. Pomocna
drevéna konstrukce je opfena o horni ¢ast drzaku. Prvni
a druhou vrstvu tepelné izolace vzajemne otoc¢ime o 90°.
Presah izolace pfes ¢elni a boc¢ni obvodove zdivo musi
byt min. 150 mm. Rozvody elektroinstalace apod. vede-
me v tepelné izolaci. Misto prostupu do interiéru radné

Atmosféra drevéné konstrukce pri zatepleni nad krokvemi (obr. 16)

# |}

Pribéhy teplot v misté kovového drzdku (obr. 17)

utésnime tmelem a prelepime tésnici paskou. Na pridav-
ne krokve polozime soubéZné s okapem hydroizolaéni
vrstvy, difuzné otevienou o ry < 0,03 m, odpovidajici
této hodnoté. Pojistma hydroizolace zabraruje zateceni
vody do tepelné izolace a umozriuje prostup pripadné
vlhkosti z tepelné izolace do provétravané mezery pod
krytinou. V pripadé protrhnuti hydroizolac¢ni vrstvy je
nutne otvor ihned zalepit lepici paskou k tomu uré¢enou.
Na pridavne krokve pripevnime kontralaté o velikosti

60 x 40 mm slouzici k vymezeni odvétravaci mezery mezi
okapem a hfebenem. Na kontralaté pokladame laté nebo
bednéni pro stfedni krytinu. Prostupy stfechou (komin,
stfedni okno, ventilace) musi byt fadné utésnény kolem
parozabrany lepici paskou a v misté hydroizolaéni vrstvy
provedeny tak, aby nemohlo dojit k zate¢eni vody stéka-
jici po hydroizolacni vrstvé. Stfesni okno osazujeme na
kontralaté nebo na dfevény ram na plnou vysku izolace.
Hydroizola¢ni vrstva difizne otevena musi byt fadne
vyvedena nad ram okna tak, aby nedochdzelo k zatekani.

Pokladka izolace u systému TOPROCK (obr. 18)



Ukazky realizace

Technické detaily

Rez stfesnim plastém (obr. 19) Lem strechy (obr. 20) Vlozeni pridavné krokve do  Montaz stresniho okna

kovového drzaku (obr. 21) (obr. 22)

Staticky vypocet ——— -,:F". X *’&f =
Staticky vypocet byl zpracovan pro typovy kovovy drzak nad- [t el il ."ﬂ“‘”:""fi,-_:_;;’h s
sttesnich krokvi dod4vany vyhradné firmou Rockwool, a.s. sttt vaataons S PSR SRCREPS
Sitka ptidavné krokve je ddna rozmérem drzaku a musi byt == cimem = OGRS
dodrzena. Pro ptipoj kovoveho drzéku a krokvi doporucujeme oin- :_
pouZivat vruty nebo krouzkové hiebiky s kénickou hlavou ey
(napt. BMF) odolnée proti korozi. ) R

s [FER RN

li

Vypocet vzdalenosti kovovych drzakd a velikosti pridavné
krokve ovliviiuje sklon stfechy, pouzita stfesni krytina a snehova
oblast. Vypoctovou tabulku naleznete na www.rockwool.cz.
Pri montazi systému TOPROCK postupujte dle podrobného i .
montaZniho navodu. Zptisob kontroly statickych parametrt systému TOPROCK

http:/Ipruvodce.rockwool.cz/media/66990/toprock.xls (obr. 23)
Minimalni parametry spliiujici poZadavky na statiku krovu

B g

[l

1!

i

Sklon Tiha Rozte¢ Vzdalenost P¥idavna P¥ipoj P¥ipoj p¥idavné P¥ipoj drzaku
sttechy Kkrytiny krokvi drzaka krokev lat + kontralat krokve + krokev
[°1 [kN.m]  [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]

5-30 0,75 do 1 000 60 x 60 4 x (2,8x56)
30-60 0,75 do 1 000 60 x 40 2% (2.8 %.56) 4% (2,8 56) 6% (2,8 x 56)
18-30 0,75 1200 do 1 500 60 x 80 4% (3,15 x 56)
30-60 0,75 do 1 500 60 x 60 4% (2,8x56)
5 0,15 do 1200 60 x 60 2x (4,0 x 60) 4% (3,15 x 56) 6x (4,0x60)
5 0,75 1 000 do 1200 60 x 60 2x (2,8 % 56) 4% (2,8%5,6) 6x(2,8x36)
Tabulka 7

Doporuéena skladba pro nizkoenergeticky dim U = 0,12 (W.m?.K™")

(sklon strechy > 45°, vzdalenost krokvi 840 mm, rozmér krokvi 100/180 mm, kovovy drZdk vysoky 225 mm, pridavnd krokev 60 x 120 mm).
Odzkou$eno na redlném vzorku strechy v CSI Praha v roce 2008 pri teploté interiéru 21 °C, vnéjsi teploté -15 °C, vnitrni povrchova
teplota 0, = 18,4 °C. Skladba od interiéru: drevéné bednéni tl. 13 mm, parozabrana — asfaltovy pds ALU tl.13 mm, tepelna 1zolace
Airrock LD tl. 180 mm + Airrock LD tl. 120 mm, pojistna hydroizolace r; < 0,03 m.

Doporucéené materidly pro nadkrokevni systém TOPROCK

Nazev Popis Nazev Popis
Desky Lehka izolaéni deska uréena pro tepelnou izolaci Kovovy drzak 120 mm (o celkove
Rirrock LD sikmych stfech vkladanim mezi krokve a pod vySce 165 mm) pro nadkrokevni zatep-
krokve. Doporuc¢ena izolace pro nadkrokevni lenf o tloustce 200-240 mm. Vyska

uloZeni pomocné krokve nad patou
drzaku je 120 mm.

Kovovy drzak 180 mm (celkova vyska
drzaku 225 mm) pro nadkrokevni
zatepleni o tloustce 240-300 mm.
Vyska uloZeni pomocné krokve

nad patou drzaku je 180 mm.

system TOPROCK s kovovymi drzaky. Vhodna
i do vnittnich konstrukei — jako vypli tramovych

stropll. Material paropropustny. Klasifikace reakce
Ap=0,037Wm'K"'| naohei Al podle CSN EN 13501-1.

Desky Stfedné tuhd izolacni deska urcend pro tepelnou
Airrock ND a akustickou izolaci Sikmych stfech vkladanim
mezi krokve a pod krokve. Doporuéena izolace

— pro nadkrokevni systém TOPROCK s kovovymi Sitka lizka u obou dridki
‘ drzaky Vhodna i do vnitfnich konstrukei — (8iika pridavné krokve) je 60 mm.
délicich pricek s vys$simi naroky na akustickée
vlastnosti nebo jako vyplii trémovych stropt. Tabulka 8

Material paropropustny. Klasifikace reakce ®
A, =0,037Wm'K"'| naoheti Al podle CSN EN 13501-1. ROCKWOOL




Akustika Sikmé st¥echy ~2

Priklady typickych hladin zvuku z riiznych zdroji (obr. 24)

Pri realizaci podkrovi je kromeé tepelnéizola¢nich F
vlastnosti velmi dilezita akustika — utlum vnéjsiho
hluku, ktery pronika do podkrovi. Hluk ndm zne-
prijemnuje pohodu bydleni a prispiva ke strestim
a poruchdm sluchu.

Materialy vyrobené z kamenné viny dokazou ucéinné
pohltit hluk pronikajici stfesni konstrukct.

Jiz pti navrhu podkrovi je nutno dbat na spravnou
tloustku a druh izola¢niho materialu. Ne kazdy
materidl, ktery ma dobré tepelnéizolaéni vlastnosti,
ma 1 dobre akustické vlastnosti. Timto se napt. lisi
kamenna vlna od polystyrenu.

CSN EN ISO 717-1,2 uvadi normové hodnoty vaZené -
vzduchové nepruzvucnosti (stavebni) R'w. Kamenna vina Rockwool vytvéri dokonaly utlum (obr. 25)

PoZadavky na zvukovou izolaci stény — Sikmé st¥echy
dle CSN 73 0532 Z1 05 : 2005 EN ISO 717-1,2

Chranénd mistnost (pfijimaci mistnost)

o P Pozadavky na zvukovou
Hluéna mistnost (vysilaci mistnost) izolaci stény R'w (dB)

Loznice byti véetné obytnych loznic

VSechny mistnosti jednoho bytu

V§echny obytné mistnosti druhych byt 52
Schodistove prostory, chodby 52
Nepouzivané ptidni prostory 47

Prodejny, provozovny sluzeb, zdrav. zatizeni,
restaurace s provozem do 22.00 hod. 57
s hladinou hluku < 80 dB

Hotely, ubytovny - loZnicovy prostor pokoje hosti

Pokoje jinych hostt 47
Chodby 47

Restaurace a spol. prostory s provozem
do 22.00 hod. s hladinou hluku < 80 dB

Restaurace a spol. prostory s provozem
ipo 22.00 hod. s hladinou hluku < 85 dB

Izoluje se ,,hlu¢nd mistnost" smerem ke ,,chranéné mistnosti' (tabulka 9)



— pdlena krytina — kontralaté 40 x 60 mm
— pojistnd hydroizolace — difuzné oteviend
— Airrock LD 120 + 80 mm

— parozdbrana — asfaltovy pds 4 mm

— drevéné bednéni 25 mm

obr. 26

Zatepleni mezi a pod krokvemi
krytina pdlena (betonovad) 30-50 kg/m? —
laté 40 x 60 mm —
kontralaté 40 x 60 mm —
pojistnd hydroizolace — difuzné oteviend —

Airrock LD tl. 180 mm

N\
R, = 50 dB \ parozdbrana
Airrock ND tl. 40 mm

I:| laté 48 x 24 mm (CD profil)
(I | . sddrokarton GKF 15 mm
(I |
[ L1
(I |

obr. 27 1]

Uvedené hodnoty stavebni vzduchové nepriizvucnosti jsou orientacni a presné hodnoty se ziskaji mérenim na konkrétni stavbé.
&

=~ &Y
\J
s 10
™

Chrarite proti PouZivejte spravny Rozbalte aZ na Pfi praci vétrejte NareZte na Po prici odstraiite DodrZujte spravné
povétrnostnim vlivim pracovni odév pracovnim misté spravnou velikost odiezky a zame(te pracovni postupy

Informace obsazené v této tiskoviné vypovidaji o viastnostech vyrobkii

platnych v dobé vydani. Vzhledem k neustdlému vyvoji materialii mize ROCKWOOf
dochdzet ke zménam jejich viastnosti.




tel.: 602 204 485

Obchodni a technické poradenstvi:

2] © (4] ©

tel.: 602 585 085 tel.: 602 456 156 tel.: 602 266 896 tel.: 606 702 055

Vas prodejce:

Rockwool, a.s. - vyrobni zavod
Cihelni 769, 735 31 Bohumin 3
e-mail: info@rockwool.cz, technické poradenstvi: @ 800 161 161

Vice informaci ziskate na www.rockwool.cz

ROCKWOOL

o

tel.: 724 335 674

Tato tiskovina, véetné viech obrazkl a text( v ni obsazenych,

je chrdnéna autorskymi pravy spole¢nosti Rockwool, a.s.

verze 08/2009
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