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Nase planeta postupuje proces oc€isty. Zmény klimatu, povodné, zemétieseni, nejriznéjsi
projevy, jimiz se Matka Zem¢ brani tize, kterou na ni nakladame, spolu se zkracujicim se
casem a zrychlujicim se kolem karmickych vyrovnani, to jsou jen vnéjsi projevy tzv.
pfechodného obdobi, které se v sanskrtu nazyva krita juga. Soucasné s nimi vsak v jemnéjSich
energetickych trovnich zemské i lidské aury probihaji neméné zdvazné zmény, které vSichni
citlivi jedinci vice ¢i mén¢ vnimaji.

Piedev§im jim je ur€ena kniha Advent, ktera vysla v cervnu roku 2008 v ¢eském prekladu.
Jejim autorem je Svycarsky intelektual, filozof, ekolog a jogin, Gregoire de Kalbermatten,
znama postava svétové diplomatické, politické a kulturni sféry. Kromé psani knih s duchovni
tematikou se intenzivné zabyva piedevsim ochranou zivotniho prostfedi, s niz nerozlu¢né
spojuje potiebu a nutnost rychlé a zcela zédsadni transformace lidského védomi coby jednoho
z hlavnich faktorti urcujicich budouci podobu nasi planety. Ve své knize popisuje unikatni
metodu evoluce védomi lidskych bytosti zaloZzenou na aktivaci vnitini vrozené energie
Kundalini, ktera je ve své podstaté matetfska, putuje s ndmi jednotlivymi zivoty a jako na
magnetofonovy pasek nahrava vSechny nase prozitky a ¢iny. Ty pak spolu s obsahy
odrazejicimi stav jednotlivych psychickych center, ¢aker, pfenasi do dalSich zrodd. U vétSiny
lidi je dnes tato energie jeste stale v latentnim stavu, kdy stocend do tii a ptl zavitu v kiizové
kosti ¢eka na své probuzeni autorizovanym, pfirozenym zptisobem, ktery je automaticky a
spontanni, a tedy nezpiisobuje bolest ani Zadné sebemensi problémy. Stoupenci vSech opravdu
duchovnich esoterickych uceni a sméri odjakziva védéli, Ze jeji probuzeni je nezbytnou
podminkou osviceni. V soucasné dobé¢ se o jeji probuzeni vice ¢i mén¢ uspésne pokousi celd
fada nejriiznéjsich metod. Nejde vSak jenom o to ji probudit a otevtit ono u vétSiny dospélych
zvapenatélé misto ve fontanelni kosti, kterym Kundalini musi projit do nejvyssi cakry
sahasrary, aby nas zde spojila s okolni, v§epronikajici energii Vesmiru a poskytla nam tak
spojeni se zdrojem, z n¢hoz jsme vysli. Velmi dilezité je, aby se mnozstvi jejich stoupajicich
praminkti postupné, jak na sob¢ adept této jogy pravidelné pracuje, stale zvySovalo, a tim 1
sililo spojeni daného jedince a rostlo jeho sebepoznéani neboli seberealizace. Jak toho
dosahnout a pro¢ se o to viibec snazit, popisuje autor, ktery sdm dlouha 1éta metodu zvanou
sahadzajoga intenzivné praktikuje, ve své knize velmi podrobné. Li¢i zde své osobni nelehké
a dlouhé¢ hledani intelektuala touziciho po Pravdé a po Poznéni, kterého nemohly uspokojit
zavedené naboZenské organizace ani zazitky ziskané pomoci drog nebo pobyti v riznych
komunitéch ¢i jiné experimenty. Skute¢nou duchovni zkusenost mu ptineslo teprve setkani

s jeho ucitelkou, Sri Mdtad%i Nirmalou Dévi, které zasadn& zménilo jeho Zivot. Protoze
metoda sahadzajogy se k ndm dostala teprve nedavno, v devadesatych letech, a v médiich se o
ni zatim pfili§ nepiSe, preklad knihy Advent pro ceské ¢tenare je svym zpiisobem
prikopnickym ¢inem. Obsahuje totiz informace, které se na ¢eském trhu duchovné ladénych
publikaci dosud neobjevily a které ptipravené hledace mozna piijemné piekvapi. Kromé
podrobného popisu jedine¢nosti metody sahadzajogy, ktera se od vSech ostatnich jog,
zabyvajicich se hlavné harmonizaci pravé a levé strany sympatiku, dvou energetickych kanali
- pingaly (ha) a idy (tha), li$i pfedevsim tim, ze od samého pocatku vede své adepty do
sttedniho kanalu evoluce zvaného suSumna, oblasti parasympatiku, nabizi autor ¢tenditim i
zasvécenou prochazku historii duchovniho vyvoje lidstva. S erudici védce li¢i pficiny a
nasledky udalosti jeho jednotlivych etap a vysvétluje, jak historie stvofeni souvisi

s energetickou strukturou lidské bytosti.



Ctenafi v knize najdou i prakticky navod k &i§téni a rozvijeni svych ¢aker technikami
sahadzajogy, mj. 1 spravnym pouzivanim ptisluSnych manter, a také se dozvédi o nejvyssich
duchovnich kvalitach jednotlivych ¢aker a kanal, jejichz popis se v dosavadni dostupné
literatufe doposud omezoval vzdy jen na zcela nejzakladnéjsi atributy. V bézném,
neprobuzeném stavu ¢akry sice plni své zakladni vitalni funkce potiebné k preziti, ale ani
zdaleka nevyuzivaji plny potencial, ktery je do nds zabudovan, a soukoli lidské bytosti tak
jede jako by ,,na tfi valce®. Autor se rovnéz zmifuje i o nejcastéjSich pti¢inach poskozovani
Caker, které si vesmes zptsobujeme sami svou nevédomosti a které ma za nésledek jejich
stahovani, ptip. neprichodnost jednotlivych nadi, vyustujici casto v problém na fyzickém
téle, piip. na psychice. Podrobné popisuje i jména, ptisobeni a funkce duchovnich zastupctl,
tzv. ohniskovych energii, sidlicich v jednotlivych ¢akrach, které oznacuje terminem
,bozstva“. Tyto personifikované projevy vesmirné energie, vestavéné do mikrokosmu ¢loveéka
coby odraz vesmirného makrokosmu Boha, se v energetické struktuie dnesnich lidi bohuzel
casto vyskytuji v latentnim, tedy neaktivnim stavu, v némz nemohou pln¢ projevovat své
kvality a vyzivovat ptislusné c¢akry. To znamend, Ze nejen nemohou plné rozvijet duchovni
potencial daného jedince, ale ani jej ucinné chranit pied problémy zplisobenymi jeho
ptestupky proti bozskym zdkoniim, jimz nase chovani ve stvoteni podléha. Ty se pak
zaznamenavaji v nasi aufe, a tedy v ¢akrach. Existuji vSak zpusoby, jak v sobé tyto duchovni
principy probudit a evokovat, protoze bozské kvality udélené cloveku jeho Stvofitelem nelze
zadnymi preiny zni¢it navzdy. Zustavaji v nas stale, mnohdy piekryty mraky nasich ¢int, tak
jako zatazend obloha ukryva véény blankyt a slune¢ni zaf, a ¢ekaji, az dozrajeme k jejich
objeveni a zaCneme vyuzivat jejich i¢inné pomoci pii putovani k sob&é samym.

Nemén¢ zajimava je kapitola zabyvajici se fenoménem tzv. entit naruSujicich psychiku, coz je
jev, ktery napt. jungovska psychologie dobfe znala a pfipoustéla a ktery dnesni
materialisticky orientovana psychiatrie ptehlizi, ackoli je pfic¢inou fady psychosomatickych i
jinych, klasickou medicinou nelécitelnych zdvaznych problémi a chorob. Proto mu autor ve
své knize vénuje znaény prostor; upozoriuje na nebezpedi a rizné formy pienosu téchto
parazitli do nasich jemnych tél a predevsim se snazi varovat naivni hledace pred né¢kterymi
nHguruy*, ktefi poskytuji tzv. ,,duchovni* zazitky, mnohdy dobie zaplacené, pravé pomoci
téchto entit, naimplantovanych do lidské psychiky. Jak 1ze jejich prostiednictvim dokonale
ovladat masy demonstruje velmi zajimavé napt. na neblaze proslulé postave Hitlera, ktery byl
nejen skvélym fecnikem, ale i médiem. Dotyka se i tematiky tantrismu a jeho uskali pii
probouzeni Kundalini, mapuje historii i pfi¢iny iipadku duchovniho odkazu tohoto prastarého
sméru.

Samostatnou kapitolu tvoii postava a osobnost zakladatelky sahadzajogy, Sri Matadzi
Nirmaly Dévi, v niZ se autor s védomim nedostatecnosti verbalnich prostfedkt k zachyceni
tak subtilnich informaci pokousi o co nejvérnéjsi vyliceni jejich schopnosti a kvalit i
objasnéni jeji specifické role ve vyvoji transformace védomi lidstva. Této transformaci
samotné coby stézejni podmince preziti soucasné lidské rasy vénuje Gregoire de
Kalbermatten ve své knize zvlastni prostor. Zdiiraznuje absolutni nezbytnost otevieni nejvyssi
cakry a spojeni se v kolektivnim védomi, kde se jiz nevnimame jako vzajemné oddélené
individuality, ale jako jeden ned¢litelny celek, u co nejvétsiho mnozstvi lidi v co nejkratsim
mozném ¢asovém horizontu. Vysvétluje, ze zde nejde o zadné ,,zkratky do nebe®, ale ze
probuzeni nasi vrozené energie je vyvojova nutnost, jejiz ¢as se musi naplnit prave ted’, kdy
jsou k tomu dany celoplanetarné piiznivé podminky. V této kapitole informuje 1 o fad¢
»Zazracnych* uzdraveni, ktera vidél na vlastni o¢i a ktera povazuje za zcela ptirozené projevy
pusobeni jiz zminované energie. Vysvétluje, ze jeji prace v nas je dokonale spontanni ptirodni
jev, podobné¢ jako dychani, kli¢eni seminek, rist stromt a vliiné kvétin (proto za né nelze platit
penézi!), a jakmile se v nds tato energie jednou probudi a prolomi skotfapku nasi individudlni,
od svého zdroje oddélené existence, zapojime se do Zivouciho proudu vesmirného tvoieni



jako jeho aktivni, védomé a spolupracujici bunky, jejichz vibra¢ni frekvence se zvysi a
za¢nou se priblizovat bozskym vzortim, podle nichz jsme stvofeni. To s sebou automaticky
nese vyrazné zlepseni vSech funkci nasi bytosti, tedy 1 zdravi.

Na kitu své knihy v prazském Luxoru pan de Kalbermatten fekl, ze Cechy, poznamenané
nelehkou minulosti, kdy hodné vytrpéli pod tihou nejriznéjsich ideologii, povazuje za
skeptiky, kteti se uz hned tak pro néco nenadchnou, coz je podle n&j v dnesni dobé¢ velice
zdravy postoj. Nabada proto ¢tenare, aby k obsahu jeho knihy pfistupovali jako k hypotéze,
ale soucasn¢ méli 1 odvahu si ji ovétit. Rovnéz poznamenal, Ze Advent znamena manifestaci,
projeveni se né¢eho nebo nékoho, a tim né¢im jsme my sami, naSe vlastni duchovni podstata.
Véifme, ze timto svym poselstvim oslovi vSechny hledajici, kteii opravdoveé touzi poznat své
prave Ja.

Probuzeni své vlastni matetské energie zptisobem popsanym v Adventu dnes, kdy k nému
nazral ¢as, mize ziskat kazdy, kdo si to skutecné upiimné pieje, protoze je to nase vrozené
pravo, pfislibené ve vSech Pismech. Jak to udélat se doctete na strankéch této neobycejné
knihy, jejiz cetba je sama o sob¢ duchovnim zazitkem pro vSechny, kdo poctive hledaji sebe
sama.
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