Jogurtova omacka s pistaciemi a kardamonem

1. Jogurt smichejte s Safranem a mletym kardamonem, naslehejte s cukrem a podle chuti
je mozno pridat i Slehacku, jemné& naslehejte.
2. Nechejte odpocinout v chladu alespon 15 minut.

3. Ozdobte jemné nasekanymi nesolenymi pistaciemi.

Kvalitni jogurt (v pivodnim receptu jsou 2 litry, pouzila jsem tu samou davku koteni na 250ml a
omacka byla po ulezeni pomérn¢ vyrazna, takze na Y4 litru doporucuji kardamon a Safran
homeopaticky)

Cukr podle chuti

Ya 1zice mletého kardamonu (je mozno zrnka nadrtit v hmozdifi, ale opravdu najemno)

Ya 1zice Safranu (dala jsem 10 kouski)

Slehacka (neni nutné)

11Zice nesolenych nasekanych pistacii (dala jsem vic ©)

Na ozdobeni bych mozna ptidala par listkti maty, dle chuti.
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