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SAMONOSNA STRESNI KRVTINA
Plannja REGOLA

Lehky, trvanlivy, unikatni samonosny st esSni systém
se zabudovanymi st eSnimi lat mi od firmy

Plannja ()

Lehky ocelovy pozinkovany samonosny st eSni systtm ve tvaru taSek, opat eny
povrchovou Upravou.

Jakékoliv aplikace — obchodni, pr myslové, zast eSeni dom i volnych prostor, novostavby
i rekonstrukce - to v3e je snadné s pou itim st eSni krytiny Plannja REGOLA

Plannja REGOLAe jedinym st eSnim systémem tohoto typu, ktery
nevy aduje vytvo eni la ovani nebo celoplodného bedn ni.
Unikatni zabudované st esni lat jsou upraveny tak, aby bylo
mo né krytinu Plannja REGOLAmontovat p imo na krokve a
nosniky a vytvo it tak bezpe nou a samonosnou st echu.

Plannja REGOLAvam nabizi vSechny tyto vyhody a navic vyjime n nizkou hmotnost - va i
pouze 10-15% hmotnosti tradi nich taSek. Ka da deska je slo ena z 21 taek, pokr yje 1,7 m?
a p itom va i pouhych 11 kg.

Plannja REGOLAOo je tradi ni vzhled st echy s nizkou hmotnosti - Set i stavebni naklady, Ize jej
shadno instalovat, je idealni pro novostavby i opravy starych st ech.

MODERNI MATERIAL - TRADI NI VZHLED

POVRCHOVE UPRAVY Jrchni atér
Plannja REGOLAje opat ena specialni povrchovou e
, i A . , podkladovy
Upravou, aby odolala i tomu nejdrsn jSimu prost edi. ™%
arov  pozinkovana ocel je 100% chran na proti korozi e
a s n kolikanasobnou povrchovou Upravou s matnym el

, L —ER
polyesterem 35 mm na vrchni stran zajiS uje vysokou podkladowy
. 1

ivotnost. =

ochranny natér
naspodnistrang __—

ocelové —
BARVY e~
Vybirat je moné z 6-ti barev: cihlov  ervena, tmav
ervena, hn d4, tmav zelena, ernd atmav Seda. Velkd barevna Skala umo uje p izp sobit
st echu ka dému prost edi.
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TECHNICKE UDAJE

21 taSek x 200 mm = 4200 mm

4000 mm
200 mm
nad 420 mm, m e ser znit, tak aby vyhovovala délce zeSikmeni
I 0,55 mm
" 6,3 kg/m? (0,063Kn/m?) 45  kryci $ifka 420
—
25— —
| - y &
=
2011 " e ﬂL,l
200
Y hrana (———— strana1 X hrana

e
25

| nominaini kryci délka 4000 __strana 2|

1. SKLON ST ECHY

Minimalni doporu ovany sklon st echy je 12°

2. POJISTNA HYDROIZOLACE

Pod st e3ni krytinu Plannja REGOLAse doporu uje pou it pojistnou hydroizolaci v ka dém

p ipad . Tou m e byt difazni folie membranova nebo speciélni foli e s textilii. Je d le ité dbat na
ventilaci pod st e3ni krytinou Plannja REGOLANa st eSe se zaklopem z desek nebo panel je
nutné takeé instalovat kontralat nebo distan ni podlo ky.

3. VENTILACE

Pro spravnou funkci ventilace je nezbytné vytvo it nasavaci otvory v okapové asti a u h ebene
umo nit pr chod vzduchu pomoci vhodného t sn ni nebo instalaci prov travacich tvarovek.
Konkrétni eSeni konzultujte s dodavatelem.

4. SKLADBA ST ECHY

Tam kde je zabudovana tepelnd izolace, je doporu ovano pouiti vysoce kvalitni parot sné
zabrany na zateplené — vnit ni stran konstrukce. Pokud to neni moné, m ly by byt ut sn ny
stropni konstrukce, aby se zabranilo pronikani péry.

Nad tepelnou izolaci musi byt pouita pojistna hydr oizolace. Spravny typ zalei na skladb
st eSniho plast .

5. TEPLOTNI ROZTA NOST

U st ech SirSich ne 15 m musi byt vzata v Gvahu teplotn i a vihkostni rozta nost. Dilata ni dr aky
Plannja umo uji teplotni a vihkostni rozta nost, p ipadn m e byt st echa rozd lena na 15 m
Useky pou itim dilata nich list.

6. NOSNOST

Zabudované st edni lat Plannja REGOLAIMo uji p eklenuti mezi krokvemi bez st eSnich lati.
Integrované st eSni lat Plannja REGOLAIni nosnou funkci a umo  uji svisly spoj jednotlivych
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pas krytiny kdekoliv v ploSe. Neni tedy nutné spoj provad t p imo nad krokvi. Nosna konstrukce
m e byt ze d eva, oceli p i 8i ce nosnik ne mensi ne 45 mm. P i pouiti Plannja REGOLA
misto t ké st e3ni krytiny, je doporu ovano vzit v Gvahu p sobeni silného v tru na konstrukci.

7. MONTA

Kapacity rozp ti jsou zobrazeny v nie uvedené tabulce pro nejobe cn jSi p idavna zatieni
a st edni sklony. Rozp ti je omezeno na 1,2 mm aby byla zajiSt na mo nost prochazeni, a koliv
v n kterych p ipadech m e byt kapacita rozp ti vy3si.

#$ %
Zati eni Maximalni kapacita rozp ti v m pro pokladku
Sklon st echy ve [ °]
[kN/m?]| 20 25 27 38 45

0,75 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20
1,50 1,20 0,89 0,77 0,61 0,61

8.SANIV TRU

V Gvahu by m lo byt vzato také umist ni, vyska, sklon st echy a typ konstrukce. Vy3e zobrazena
tabulka uvadi maximalni kapacitu rozp ti mezi upev ovacimi prvky vztahujicimi se k zati eni
v trem a pr niku Sroub do d eva. V nie zobrazené tabulce je uvedena maximélni kapacita
rozp ti samotné st edni krytiny Plannja REGOLA Tyto Udaje jsou zaloeny na pou iti

standardnich pomocnych krokvovych Sroub . Kdy odhadujeme pr nik Sroub do d eva, musime
vzit v Gvahu tlou$ ku st eSniho podkladu, rozp rnych nebo jinych list. P i upev ovéani k oceli by
m ly byt pou ity zavito ezné nebo samo ezné Srouby se Sestihranou hlavou o velikosti 5,5 mm.
Pokud je nosnik z 1,5 mm (nhebo mocn jSi) oceli, islice v ni e uvedené tabulce mohou poslou it

k odhadnuti po adovanych center upevn ni. Pro ocel o tlou$s ce od 0,7 mm do 1,5 mm by m ly
byt pou ity namisto Sroub nyty o tlou$ ce 4,8mm.

#$ &
Maximalni nosnd upev  ovaci centra v [m]

Nosnost vztahujici se k zatieniv  trem

Pr nik Sroub dod evav[mm]

[kN/m 2] 20 25 30 35 40
1,00 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20
1,50 0,91 1,14 1,20 1,20 1,20
2,00 0,69 0,86 1,03 1,04 1,04
2,50 0,55 0,69 0,82 0,93 0,93
3,00 0,46 0,57 0,69 0,80 0,85

7. ELEKTROLYTICKA KOROZE

Pi navrhu a montai st echy a dopl k ke steSe (okapovy systém, lemovani,
oplechovani, ozdobné prvky, spojovaci material,...) je nutné dbat na to, aby tyto
materialy byly stejného druhu nebo aby se navzdjem za p itomnosti vody a vlhkosti
negativn neovliv ovaly, tj. aby nedochazelo k elektrolytické korozi.

P IKLAD: Nedoporu uje se p edevSim provad t oplechovani a lemovani zm d ného
plechu, pouivat m d né spojovaci prvky nebo poust t vodu zm d ného okapového
systému na st echu z pozinkované oceli.
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P ED ZAPO ETIM PRACI...

MANIPULACE

Sablony st eSni krytiny je nutné odebirat za st eSni la vzadni Aasti
profilu a nosit ve svislé poloze, a to maximaln po 2 kusech

(p i nespravné manipulaci m e dojit k ,nata eni“ spodni  asti profilu a nasledkem toho nemusi na sebe
jednotlivé Sablony p esn dosedat)

POZOR:
NasSlapujte v dy do spodniho dna viny nad nosny prof il.

1. NA ADI

Neni nutno pouivat n jaké specialni na adi. Budete
pot ebovat elektrickou nebo akumulatorovou vrta ku
s pravolevym chodem a regulaci otd ek, p ipadn
s mo nosti nastaveni momentu dotaeni. Pro d leni
materialu se vyborn hodi elektrické prost ihovacin ky —
nibler.

JE ZAKAZANO pouivat brusky (flexky), p i jejich
pou iti dochazi k poSkozeni ochrannych vrstev st esni
krytiny i samostatné oceli.

2.P IPRAVA

Je nutné zjistit, zda je st echa pravouhla. To se provede
pem enim GOhlopi ek. Kdy je jejich délka stejna, je
st echa v po adku. V opa ném p ipad se musi provést
pot ebné Upravy na Stitech st echy. Rozdil 20-30 mm
v délce Uhlop i ek je nepodstatny a da se kompenzovat
»Oplechovanim Sstitu“.

UPOZORN Ni:
Minimalni doporu eny sklon st echy je 12°

3. SROUBY

St eSni krytina se pipev uje pomoci samo eznych
(samovrtnych) Sroub . Spravny typ Sroub navrhneme
dle zadanych udaj .

Je D LEITE dbat na spravnou monta Sroub . Nutné je
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provad t Sroubovani kolmo k podkladu a zaru it spravné = :?} £3
dotaeni t snici podloky (v okamiku, kdy p i pohledu '} ) ]

shora za ind byt pryové t sn ni viditelné kolem kovové
podlo ky).

4. BARVA

P ipadné vady zp sobené p i montai se opravuji specialni Korek ni barvou*.
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KDE REGOLU POU IT
1.

St edni krytina Plannja REGOLAe idealnim ekonomickym eSenim pro aplikaci na rozmanité
st eSni konstrukce — novostavby i rekonstrukce. Nie uvedené instrukce zobrazuji ap likace
st edni krytiny Plannja REGOLAa ostatni vyrobky firmy Plannja spole n s alternativnimi typy

stavebnich material .

2. Plannja REGOLA NA KROKVE

Plannja REGOLAmM e byt instalovdna p imo na ocelové nebo d ev né krokve, resp.

kontralat , v osové vzdalenosti a 1,2 m, na izolované nebo n eizolované st echy. Vdy by m la
byt pouita pojistnA hydroizolace aumon na

R, S e, R o, N o W o, - ~ s .
o~ vyentilace pod st e$ni krytinou.
,%\; ’:\;\\' Pojistna hydroizolace
AR A .
’gl‘?j il Plannja REGOLA
\a =/ ft‘;’;’mr Startovaci lat’

Okapova

hrana

Kontralat

Krokey

3. REGOLA NA ST ECHACH SE ZAKLOPEM

Plannja REGOLAmM e byt pouita na st echu se zdklopem. Aby byla zajist na dostate na
ventilace, musi byt Plannja REGOLA dostate n vzdalena od z&klopu. Toho je dosaeno
pou itim kontralati, p ipadn distan nich podlo ek.

4. REGOLA NA VLNITEM ETERNITU

Za pouiti trAmk a lati m eme Kontralat” -

nov pokryt  starou  vinitou Plannja REGOLA e

eternitovou st eSni krytinu Kkrytinou Startovaci lat ?‘;”/’ — e
. = P

A—

S Stavajici eternitova
krytina

Plannja REGOLA Stara st esni

krytina m e poslou it jako podklad,  Okapova
nebo ji Ize odstranit a nahradit jinym "™
materidlem. Aby se sniil anik tepla

je mo no navic instalovat —}C”Q:/Ct? ; |
parot snou zabranu atepelnou o .

! . Stavajici eternitova : 7

izolaci. krytina \T‘\_f l@

DOPORU UJEME

vyu it programu ,Plannja Renovace eternitu®, kde je ji
zpracovan postup pro Setrnou opravu t chto st ech.
Z pou iti speciélnich prvk je oprava st echy jednodussi,
rychlejSi a bezpe n jSi.

Program Plannja Renovace eternitu je zpracovan ve
3 alternativach. Kontaktujte nas pro bli Si informa ce.
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MONTA
1. STARTOVACI LA

Po monta i pojistné folie a kontralati se provede u sazeni startovaci lat . Startovaci la je rozm ru
70x60 mm. Tento zp sob se pou iva na st echach s bedn nim i bez bedn ni.

Na st echach bez bedn ni Ize Startovaci la  70x60 mm
provad t monta bez kontralati. N \
Tuto variantu konzultujte

s dodavatelem. T

2. POSTUP MONTA E

Mont& se provadi v dy z pravého
dolniho rohu sm rem doleva (ve
zvlaStnich p ipadech jinak- dle
skladebniho planu). P eloeni je
provedeno o jednu tasku“. U
levého okraje stechy se odd Ii
p ebyte na ast a ta se pouije
v nasledujici ad . Svislé spoje na
sebe nesmi vertikaln navazovat.
Sablonu poloime na st echu a
spodni okraj dotla ime do zamku
(u okapu k okapové hran ), tim je
diky velké vyrobni p esnosti
zaru ena vodorovnost
jednotlivych ad.

3. DILATACE

Zd vod tepelné rozta nosti musi byt st echa delSi ne 15 m dilatovana. Plannja eSi 2 z&kladni
zp soby dilatace (u sloit jSich st ech doporu ujeme obratit se na zasSkoleného technika, ktery
navrhne vhodny zp sob).

a) DILATACE POMOCI DILATA NICH LIST:
Spo iva v umist nidilata ni liSty, vdy po 15 m

b) DILATACE POMOCI DILATA NICH DR AK
Na okrajich st echy (které p esahuji hranici 15 m) je REGOLA p ipev ovana pomoci
dilata nich dr &k , které zaru i volny pohyb krytiny v podélném sm ru.

c) VHODNA KOMBINACE PEDESLYCH DVOU VARIANT

Plannja REGOLA monta ni instrukce -7-



15m 15m

Dilatacni lista

BEIRERERARNLEREEE AR

R EAR RN IR R AR R R

SEEEINSEEEE IENRENBRA RS
Sroub 4,8 x 20

rex. 30 m
B/ -
dilat Gchyt 15m dilat Gyt
- - ~
L
4
‘ 1
1 1 4
1 1 L
L L
1 1 4 A
\\ g 5 ; dilatacni lista REGOLA
montazni profily po cele délce krokyi
6,550 mm
Sroub REGOLA

6,5x60 mm

Montazni profil
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4/ POU ITI MONTA NIHO PROFILU

Mont& ni profil se pouivd pro zpevn ni a usnadn ni montae Sablon Plannja REGOLA

Zakladni zdsadou je podep eni ka dé Sablony miniméln ve dvou mistech monta nim profilem.
V oblastech s vysokou sn hovou zat ise doporu uje pou it monté ni profil na ka dé podpo e.

UPOZORN Ni:
Monta ni profil je p esny vylisek a nesmi se jakkoli ohybat, jinak m e dojit ke zm n rozte i
a nasledn problém m p i montai krytiny.

),

Na st echu opat enou kontralat mi-viz obr. se kotvi monta ni profil monta i krytin y. Nejprve na
okraji a pak podle vypnutého provazku montujeme zbylé montani profily. Sroubujeme
nelakovanym Sroubem 6,5 x 50 mm do otvor pod nosnym ozubem.

PRAKTICKE DOPORUENI PRO MONTA :
Pomoci asti krytiny Plannja REGOLA (nap . 0,4m) se u kraje st echy stanovi spravna pozice
prvni ady krytiny vzhledem ke labu (krytina by m la zasahovat do 1/3 pr m ru labu).
Podsunutim monté niho profilu za nosny profil kryti ny je ustanovena jeho poloha. DalSi monta ni
profily se kladou na sraz nad sebe a do
h ebene st echy.

Nata enim provazku mezi mont. profily na
krajich st echy se zajisti spravna poloha pro
mont. profily v ploSe st echy-viz ni e.
Smontai prvni ady krytiny se instaluje
okapova hrana.
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Pro Usporu materidlu m eme monta ni profily klast do tvaru:

h eben
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5. USNADN NI MONTAE

Pro usnadn ni monta e a pohybu po st eSe se pou ivaji st eSni lavky. V mist kde je lavka
do asn (jen pro monta) se p ipevni Sablona jen vhorni &sti Sroubem 6,5x50 mm
a seSroubovani Sablon se provede a na zav r montae po odstran ni lavek. Lavku je mono
v krytin  zanechat. P i tomto vyu iti se lavka seSroubuje s krytinou Srou by 4,8 x 35 mm.

PRAKTICKE DOPORUENI PRO MONTA:
Doporu ujeme plochy lavky, které se opiraji o
Krytinu, obalit pru nym materidlem

(nap . tepelnd izolace potrubi) aby nedoslo

k poSkozeni povrchové Gpravy.

S /]
AT Sy
(OO AT

Max 2,8 m
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6. UPEVN Ni REGOLY

Sroub 4,8x35 a” 400 mm

Okapova hrana

—
——

o~

,8%35 mm

Kotveni prvni ady Sablon se provadi Sroubem 4,8 x 35 mm
v dy doprost ed ka dé druhé ,tasky” (a"400 mm), ato dod ev né startovaci lat 50x70 mm.

L
=

Néasledn je Sablona upevn na
hlavnim Sroubem 6,5x50 mm ke
krokvi.

P i montadi dalSich ad se krytina ,zav si* za monta ni profily, zkontroluje spravnost usaz eni
a p ed monta i Sroubem 6,5x50 mm se pojisti seSroubovan im ve vodorovném p ekryti pomoci
Sroub 4,8x20 mm-viz obrazek.

Sroub REGOLA
6,5x50 mm

4,820 mm

REGOLA je upev ovana hlavnim Sroubem do ka dé krokve, maximalni vz dalenosti jsou uvedeny
v tabulce 2. Nebo dle navrhu dodavatele.

Plannja REGOLA monta ni instrukce -11-



7. SPOJ SVISLY

Spojeni dvou Sablon se provadi
Srouby 4,8 x 20. Rozmist ni
Sroub dle obrazku. Jestli e je spoj
v blizkosti podpory (do 20 cm)
m eme v zadni asti dva vnit ni
Srouby vypustit.

Sroub 4,8 x 20

Umisténi Sroubu

8.H EBEN

Ukon eni monta e krytiny Vétraci pas hiebene ALU
u h ebene se provadi v zavislosti 5
na délce posledni ady. P i délce Sroub4,8x20mm_ |
270 — 420 mm se bu posune Sroub 4.8x35 mm
horni Sablona dle pot eby, tak aby ’ ”
byla &4dn upevn na do podpory
nebo se horni Sablona sest ihne a
kotvi ~ Srouby  4,8x35mm  do
podioené d ev né lat vysSky
50 mm. P i vySce do 270 mm se
Sablona podéln roz izne
a podsune (délkov zkrati)
a nasledn seSroubuje nebo se
op t pouije d ev na la, tentokréat
nale ato-vySka 35mm. H ebena
se Sroubuje ke krytin  Srouby
4,8x20 mm & 300 mm.

Pod h ebend se pouiva v traci
pas ALU, t snici pas kombi nebo
profilovana t snici paska.

Vdy je nutné zajistit pr  chod
vzduchu z v traci mezery pod krytinoup es h ebena do ovzdusi.

POZOR
neni umoinéno

méné nez 270 m '

R

JAKO T SN Ni JE MO NE POU IT:

- profilovanou t snici pasku minimalni ventila ni schopnost
-t snici paska kombi st edni ventila ni schopnost
- v traci pas ALU vynikajici ventila ni schopnost a ivotnost

Plannja REGOLA monta ni instrukce -12-



9. NARO |

Naroi je e3eno obdobn jako h eben pomoci h ebend . Hebenad e na konci naroi se
uzaviraji koncovkou h ebena e Sroubovanou nebo nytovanou 3-mi spojovacimi prvky.

JAKO T SN Ni SE POU iVAJI:

-t snici pas kombi
-t snici pas ALU

9. STIT

REGOLA pro svou nosnou
vlastnost je schopna vyloeni ve
Stitu bez podpor a to a o 450mm.
Oplechovani S&titu se neSroubuje
ke krytin , ale ke svislé Stitové
desce,a to Sroubem 4,8x35 & 500
mm. Stitova deska se kotvi do
hranolku nebo lat , ktera se
montuje zespodu do nosné kovové
lat zarove s krajem Kkrytiny
u Stitu.

- Hrebenac

Sroub 4,8x20 mm @__

'H_max 450 mm

Tésnici paska kombi
Vétraci pas hiebene ALU

Bocni tésnici pas

Na ukon eni u Stitu se pou ije samolepici bo nit snici pasku.

Plannja REGOLA monta ni instrukce
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vpipad , e nepouijeme bo ni
t snici pas.
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11. UHELNIK

Lemovani st n a zdi se provadi pomoci Uhelniku,
ktery se klade shora na krytinu, k ni se kotvi §ro uby
4,8x20 mm.

Sroub 4,8x20 mm

Uhelnik a’ 200-400 mm

Sroub 4,8x20 mm
Tésnici paska botni

o
Jako t sn ni se pouije bo ni t snici
paska (rovnob n se sklonem st echy)
nebo profilovana t snici paska (kolmo ke
sklonu st echy).

12. U LABI

U labi je nutné v novat zvy3enou
pozornost. Provad ni Ulabi je
u Plannja REGOLAsnazsi ne
u ostatnich kovovych krytin diky
vodorovhnému p ekryti v kadé
ad taSek.

Tagkova tabule nad
wydsténim GZlabi

POSTUP P | PROVAD Ni
OPLECHOVANI U LABI.:

P imontaiu bodu .ll je nutné provést odd leni asti nosného profilu krytiny v prostoru, kde
se k i uje s vybedn nim pod U labi.
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Do ulabi se jako t sn ni pou iva klinovy samolepici t snici pés. Instaluje se po stranach G labi
tak, aby jej zcela p ekryla krytina a nebyl tak vystaven slune nimu z4 eni.

U labi kon icive labuje moné eSitinasledovn .

UPOZORNNI:

Tento typ Ulabi je moné nahradit
ni e uvedenym. Toto ,prolamované”
Glabi se podkladda  deskami
montovanymi na kontralat .

Cilabi
0 #
SN HOVA ZABRANA - ) -
Sn hovéa zabrana se nedodava jako ' / y T 7 4
origindl, ale je nutné ji zhotovit 7 7 S 4
z tabulového plechu. Vyrabi se _ M A Ky L L A
z RS 240, resp. 200 mm. A/ /e /A
70%E0) [ 3 (] L] ¥ ] L] /y
10 0 Sroub 4,8x20 mm a” 200 mm

Mista styku sn hové zabrany a st e3ni krytiny je t eba zat snit silikonovym nebo jinym vhodnym
tmelem. Monta se provadi pomoci Sroub  4,8x20 mm do ka dé viny naho e i dole.

e e e = == Sn hova zabrana m e byt
; Y/ /e 4 provedena i formou sn hovych
/Y 74 /A /4 .sJozrae “. Provadi se zkus

dlouhych 500 mm a montuje vdy
st idav vrozmezi 2 ad taSek.

Plannja REGOLA monta ni instrukce -15-



SN HOVA ZABRAN. M | OVA

SN HOVA ZABRANA TY CVA

14. ST ESNI LAVKA

Horni dil podpory lavky Sroubovany 2 ks sroubtl
M8x12 ve. matek.

Zpevnéni lavky se pouZije v piipadé pouze dvou
podpor lavky.

Stiedni lavka spojena

s hornim dilem podpory
l&vky 1+1 ks Sroubll
M8x16 v&. matek

Spojka lavky
3+3 ks Sroub M8x16
vé. matek

Spodni dil podpory lavky
kotveny do podkladniho
plechu 4 ks nerez Sroubl
5,5x28 mm

Pryzova podloZka

Podkladni plecha 1,2m

Plannja REGOLA monta ni instrukce -16 -



15. ST ESNIi EB

ST ESNi EB K A

ST ESNI EB K B

Plannja REGOLA monta ni instrukce
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SKANTAK s.r.o.
Blanenska 1338

664 34 Ku im
okr. Brno-venkov

Tel..541 210 777

Tel..541 247 509

Fax: 541 261 168
skantak@skantak.cz

Prodejni sklad:
Skladovy aredl KAMPOS ~ (d ivelnvesta ), Blanenska 355, 664 34
Ku im
tel.,fax; 541 231 705, , mob.: 723 133 472



